Zaverecna zprava
ze stipendijniho pobytu

Informace o stipendijnim pobytu

Cilova zemé: Cinska lidova republika

Pobyt zahajen v akademickém roce: 2023/2024
Ucastnik: X student [ pedagog

Druh pobytu: studijni pobyt

Délka pobytu: 10 mésict

Hostitelska instituce (nazev VS/instituce, fakulta, katedra/Gstav): Zhejiang University,
International College

1. Pfed odjezdem

Jak jste se o stipendijni nabidce dozvédél/a, a proc jste si vybral/a toto stipendium? jaké formality bylo tfeba zajistit pred
odjezdem? - napf. viza, pojisténi, doprava. Jak ndrocné bylo administrativni zarizovdni pobytu?

O stipendijni nabidce a moznosti vyjezdu do CLR jsem se dozv&déla prostfednictvim
své domaci fakulty. VeSkeré informace o studijnim pobytu v zahraniCi mi byly
zprostfedkovany nejen starSimi spoluzaky, ktefi vyjezd jiz absolvovali, ¢ naSimi
ochotnymi vyucujicimi, ale rovnéz i zahrani¢nim oddélenim, které stipendijni nabidky
pravidelné rozesila vSem studentum fakulty do e-mailu.

Vzhledem k tomu, Ze jsem studentkou sinologie, mi jiz pfi nastupu na univerzitu bylo
jasné, Zze ke zdokonaleni svych jazykovych dovednosti a hlubSimu porozuméni
&inské kultury a historie bude studijni pobyt v CLR témé&F nutnosti. Kdyz mi tedy prisel
e-mail z fakulty, Ze je mozné zagit s procesem vybé&rového fizeni na MSMT, nevahala
jsem ani vtefinu a zaCala vyfizovat potfebné dokumenty k pfihlasce. Asi by bylo jesté
dobré zminit, Ze ackoliv jsem vyjizdéla ve tfetim roCniku bakalarského studia, cely
tento administrativni proces zapocal jiz o rok dfive, tedy zaCatkem ro¢niku druhého.

Formalit, které bylo tfeba zafidit pfed odjezdem, bylo opravdu mnoho. Za

Vv,

tydnu potfeba vyfidit nékolik dokumentl (vypis z trestniho rejstfiku, ovéfenou kopii
maturitniho vysvédceni, doporucujici dopisy od vyucujicich, transkripci znamek
z domaci univerzity, kompletni zdravotni prohlidku atd.), které jsme posilali jak
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na MSMT, tak i na nami vybrané &inské univerzity. Cinské univerzité se dokumenty
posilaly v ramci on-line prihlasky, kterou jsme vyplhovali pfimo na jejich webovych
strankach. Tu bylo nutné vyplnit z toho dlvodu, aby nam mohl byt vystaven
tzv. pre-admission letter, diky kterému byla pozdéji vétSi pravdépodobnost,
Ze se opravdu dostaneme na univerzitu, kterou jsme si sami zvolili, a nikoliv
na univerzitu, kterou by nam zvolila ¢inska strana.

Pokud to jiz takhle nezni vcelku naroCné, tak si predstavte, ze nam na domaci
univerzité zrovna zadinalo zkouskové obdobi a v Ciné& probihaly oslavy Cinského
Nového roku, tudiz po dobu jednoho tydne nikdo nepracoval. Nastésti se vSe
néjakym zpusobem zvladlo a zpétné se tomu se spoluzaky i zasméjeme, ale v té
dobé to bylo opravdu velmi stresujici.

Konec¢né rozhodnuti, tedy zda nam bylo stipendium pfiznano a na jakou univerzitu
pojedeme, nam bylo zaslano na konci €ervna. Na konci Cervence pak pfisly dalSi
instrukce a potfebné dokumenty k tomu, abychom si mohli zaZzadat o viza. Nejprve
jsem v8ak Cekala na informace z €inské univerzity, jelikoZ jsem nevédéla, kdy pfesné
zadina prvni semestr, a tudiz jsem ani nevédéla, kdy mohu do CLR odletét.

Zhruba v druhé poloviné srpna jsem se dozvédéla, Ze do Hangzhou (mésto, ve
kterém se nachazela ma univerzita) mohu pfiletét po 10. zafi, takze jsem si ihned
koupila letenky a zacala s vyfizovanim viz. Musim fict, Ze cely proces byl velmi rychly,
ma zadost byla vyfizena zhruba za tfi pracovni dny.

Co se tyCe pojisténi, tak jsem méla zafizené dvé. Jedno bylo povinné
a zprostfedkované mou cCinskou univerzitou, vychazelo na 400 RMB za jeden
semestr. Druhé jsem si pofizovala pfes znamého, ktery pracuje v pojistovné CPP.
JelikoZ jsem planovala hodné cestovat, a to nejen v Ciné, ale i v okolnich zemich
vychodni Asie, nechtéla jsem nic podcenit. Toto pojisténi mé vyslo zhruba na osm
tisic korun a trvalo po dobu jednoho roku.

Dale urcité stoji za zminku oCkovani. Samoziejmé zalezi na tom, kde budete studovat
a zda budete cestovat, a i kdyz do CLR neni povinné, je uréité lepsi to nepodcenit
a poradit se s |ékafem, jaka oCkovani by vam doporucil. Ja jsem se po domluvé
nechala o€kovat na bfidni tyfus a meningitidu (doporucuji se také Zloutenky, ale na ty
jsem jiz oCkovana byla). Déale bych také velmi doporucila si nechat vystavit
mezinarodni ockovaci prikaz, ve kterém budete mit vypsana veSkera ockovani,
co jste podstoupili a data jejich platnosti.
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2. Prubéh pobytu

Jakym aktivitdm jste se nazahrani¢im pobytu vénoval/a? - napf. vyuka, studium, praxe, vyzkum, predndsky. S jakymi
podminkami jste se setkal/a na hostitelské instituci? - podpora ze strany hostitelské instituce, kvalita vyuky, podminky pro
studium (studenti) jako vybeér kurzd, ndrocnost studia, pristup pedagogt apod., spoluprdce s kolegy a supervizorem (akademici,
védecti pracovnici), zarizeni a vybaveni hostitelské instituce - knihovny, studovny, laboratore, sluzby aj.

Nez zacnu popisovat prubéh svého pobytu, rada bych vam objasnila nékteré
z diivodd, které mé vedly k vybéru Zhejiang University.

Zhejiang University se nachazi v hlavnim provinénim mésté Hangzhou, které
je povaZzovano za jedno z nejkrasné&jsich mést v celé Ciné. Je to mésto nejen
s bohatou historii a kulturou, ale také s krasnou pfirodou. Jelikoz pochazim
z malinkého méstecéka ve sttednich Cechach a vét§inu ¢asu travim venku, tak pro mé
bylo velmi dulezité védomi, Ze mohu kdykoliv alespon trochu utéct z kazdodenniho
meéstského ruchu nékam pryC. AvSak nepredstavuijte si, prosim, ze by Hangzhou bylo
cokoliv jiného nez dalSi z mnoha obrovskych Cinskych mést s moderni architekturou
a vySkovymi budovami... oproti jinym méstim vSak dle mého nazoru vskutku nabizi
pfirody o néco vice.

DalSim faktorem byla strategicka poloha mésta a vynikajici dopravni infrastruktura.
Jelikoz jsem planovala hodné cestovat, bylo pro mé dulezité, aby se z mésta dalo
lehce vycestovat nejen do celé Ciny, ale i do jinych vychodoasijskych zemi.
V Hangzhou se nachazi jak velké mezinarodni letisté, tak i velka vlakova nadrazi,
ze kterych se za necelou hodinu cesty dostanete napfiklad do mésta Shanghai.

Dale pro mé byla samoziejmé dulezita univerzita samotna. Z hlediska vyuky se jedna
o jednu z nejvice prestiznich €inskych univerzit, ktera kromé krasného a utulného
kampusu nabizi i mnoho mimos8kolnich aktivit. Ma kamaradka z Nového Zélandu
se napfriklad pfidala do péveckého klubu, se kterym pozdéji méla i nékolik vystoupent,
dalSi pro univerzitu zacala tvofit marketingova videa na socialni sité, hrat volejbal
nebo také chodit na box. MozZnosti je zde opravdu spousta, jen se musite v€as
zorientovat, kdy kluby nabiraji nové €leny, aby vam neujel vlak a dalSi mozZnost zapisu
jste neméli az v druhém semestru (tady bohuzel mluvim ze zkuSenosti).

Ted jiz néco malo k vyuce samotné. JelikoZ ma vyuka byla zaméfena predevsim na
jazyk, tak mé zhruba meésic pred odjezdem kontaktovala sama univerzita, aby mé
pfes hovor pfifadila do urovné, ktera bude odpovidat mym dosavadnim jazykovym
dovednostem. Po pfijezdu jsem pak byla v ramci této urovné rozfazena do tfidy
zhruba po 15-20 lidech s tim, ze vyuka probihala kazdy den od pondéli do patku.
VétsSinou se jednalo o celé dopoledne, nékdy ale i o odpoledne, zalezelo, jak byl
zrovna sestaven rozvrh.

Mezi pfedméty, které byly vyucCovany, patfila gramatika, poslech, mluveni, Cteni
a psani. Co se tyCe vyucujicich, tak vSichni byli mili a velmi vstficni, dokonce se nam
snazili pomoci i s vécmi netykajicimi se vyuky, jestlize to bylo v jejich silach. Kromé
bézné vyuky bylo pro studenty také na vybér par volitelnych pfedmétu, které ale byly
omezeny jazykovymi schopnosti. Jejich nabidka se z vétSiny kazdy semestr méni,
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za doby mého pobytu se jednalo naptiklad o Cinskou hudbu, Cinské filmy, Tradiéni
Cinsky tanec, Pfipravny kurz na zkousky HSK, Rucni prace a jiné.

Pokud jde o naroCnost studia a zkousky, tak musim pfiznat, ze mi systém vyuky velmi
pfipominal mé studium na gymnaziu. Na vétsSinu pfedmétl bylo nutné se pfipravovat
z hodiny na hodinu, jelikoz nam témeér kazdy den byl zadan néjaky novy ukol.
Nemusite se vSak obavat, Zze by domaci pfiprava byla néjak zvlast casové narocna,
vzdy jsem si stihla s kamarady nékam vyrazit, dokonce si i trochu odpocinout nebo
si zavolat s rodinou a prateli z Cech. Zkousky jsme pak méli za kazdy semestr dvakrat
s tim, Ze ty pololetni mély vétsi vahu a vice i tedy ovlivihovaly naSe celkové skore.
Tady se také neni moc ¢eho obavat, pokud budete davat pozor pfi hodinach a pozdéji
si veSkeré probrané ucivo zopakujete, nemuUze vas nic prekvapit a zkousky slozite
bez vétSich problémd.

Urgité je také nutné zminit, ze se v Ciné hodné& dba na dochazku. V pfipadé
mé univerzity se jednalo o povoleni 30 % absence z kazdého pfedmétu. Pokud jsme
ale tuto hranici prekrocili, nebyli jsme pfipusténi ke zkouskam. Nemusite se vSak bat,
vyucujici byli v nékterych pfipadech velmi benevolentni. Jestlize jsme jen par dni
cestovali nebo byli nemocni a méli potvrzeni od Iékare, urlity pocet hodin se z této
absence seskrtal. VSe je povétSinou hlavné o domluvé a také o vasem pfistupu
k vyuce samotné.

3. Stipendium

Jak byl vas pobyt financovdn? Pokrylo stipendium vsechny vase vydaje béhem pobytu? ViyuZil/a jste kromé stipendia i jiné financni
zdroje? Jak bylo stipendium vypldceno?

Stipendium pro rok 2023 cCinilo 9 tisic korun mésicné s tim, Ze od roku 2024 doslo
k jeho navySeni o dalSi 3 tisice korun na mésic. To ale bohuZel vedlo k nemalym
zmatkiim ze strany MSMT, coZ v dlsledku pozdrzelo prvni vyplatu stipendia. Z tohoto
divodu jsme si tedy zhruba prvni dva mésice pobytu museli financovat z vlastnich
finan¢nich zdroju. | kdyby k tomuto problému byvalo nedoSlo, uréité vam doporuduji
mit s sebou alespon pro zaCatek néjakou finanéni rezervu a na pouhé stipendium
se nespoléhat. Ze zacatku je vzdy nejvice vydaju, at uz se jedna o vratnou zalohu
pfi nastupu na ubytovani, pefiny, zakladni hygienické ci Cistici prostfedky, ucebnice
a Skolni pomucky ¢&i SIM kartu nebo cokoliv dalSiho, co vam bude po pfijezdu schazet.

Stipendium nebylo vyplaceno mésiéné, ale semestralné (za cely rok mi tedy z MSMT
prisly penize dvakrat), tudiz bylo potfeba si finance hlidat a peclivé rozplanovat,
abych neprekrogila sviij mé&siéni limit. Rekla bych, Zze penize zcela bohaté vystadi na
zakladni potfeby, pokud ovSem planujete vice cestovat, pocCitejte s tim, ze budete
muset sahnout do vlastnich finanénich zdroju.

4. Doprava a ubytovani

Jaky zplisob dopravy do mista pobytu jste vyuZil/a? Pomohla vdm hostitelskd univerzita se zajisténim ubytovdni?
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Doprava do Hangzhou byla pomérné jednoducha. Vyuzila jsem pravidelného
leteckého spojeni spole¢nosti Qatar Airways z Prahy s pfestupem v Dauha. Po pfiletu
jsme si pak s kamaradkou zavolaly taxi, které nas odvezlo az ke kampusu. Je ale
mozné vyuzit i metro, které se nachazi pfimo v budové letisté. Cena jednosmérné
letenky pfi odletu i pfiletu vZzdy pfesahla ¢astku deseti tisic korun, nastésti je ale obé
bylo pozdé&ji mozné refundovat z fondd mé domaci univerzity.

Ubytovani pro zahranicni studenty bylo zajiSténo na kampusu Yuquan. Kolej pro
stipendisty se ovSem nenachazela pfimo uvnitf kampusu, ale hned vedle néj v mensi
zapadlé c&tvrti, kde bydleli i mistni. Nebylo to ale vibec na Skodu, jelikoZ cesta
do budov, kde probihala vyuka, trvala pouze patnact az dvacet minut cesty pésky,
takze z toho byla vzdy pfijemna ranni €i odpoledni prochazka.

Kolej byla nejcastéji vybavena dvouluzkovymi pokoji s koupelnou, za maly pfiplatek
na misté ale bylo mozné bydlet i v pokoji jednolizkovém. Ve dvoulizkovém pokoiji
se kromé posteli nachazely jesté dva stoly a velka skfin, v podstaté mi to vzhledové
pripominalo obycejny hotelovy pokoj. Nachazela se v ném také klimatizace, kterou
se v zimé i topilo (jina moznost topeni zde nebyla). V ramci koleje jsme pak méli
na kazdém patre k dispozici i kuchyriku (spiSe to byla jen prazdna mistnost s difezem
a linkou, vafit se zde tedy moc nedalo) a pro vSechny studenty za poplatek pfi kazdém
uziti byly v pfizemi k dispozici i dvé spole¢né pracky a suSicky. Mimo jiné jsme si se
spolubydlici mési¢né musely platit i vodu a elektfinu, ¢astka ale nikdy nepfesahla 100
RMB.

5. Hodnoceni pobytu

Zhodnotte celkovy pfinos pobytu pro vase studium (studenti) nebo akademickou ¢i vyzkumnou Cinnost (akademici, védecti
pracovnici)? Uskutecnil/a jste vsechny aktivity dle vaseho studijniho pldnu nebo projektového Ci vyzkumného zdméru?

Studijni pobyt pro mé byl ve vSech smérech velmi pfinosny. Kromé zlepSeni svych
jazykovych dovednosti jsem i Iépe porozumeéla tamnim zvykdm, kultufe a historii,
a také navazala cenna pratelstvi, ktera mi, velmi doufam, vydrzi po zbytek Zivota.

6. DalSi komentare

V pfipade, Ze mdte verejnou fotogalerii, blog apod., a mdte zdjem o sdileni, uvedte prosim odkaz.

Nakonec bych rada doporucila nékolik aplikaci:

1. Airalo
- Pres tuto aplikaci jsem si pfed odletem kupovala bali¢ek dat, abych méla jistotu,
Ze budu moci komunikovat s rodinou a najit si na internetu v8e, co bude tfeba,
nez si pofidim ¢inskou SIM kartu.

2. Surfshark
-V CLR je omezeny pfistup k zapadnim aplikacim, avsak skrze r(zné VPN
je mozné tato omezeni obejit. Surfshark byla jedina VPN, ktera mi spolehlivé
fungovala po celou dobu pobytu.
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3. Alipay
- Tato aplikace je zejména na placeni a méstskou hromadnou dopravu ¢i taxi.
Ma v sobé ale i spoustu mini aplikaci, skrze které si muzete napfiklad objednat
jidlo v restauraci Ci zarezervovat vstupenky na néjakou historickou pamatku.
Vyhodou aplikace je, ze ji Ize propojit i se zahrani¢ni platebni kartou.
DalSi vyhodou je také fakt, Ze je mozné jeji zakladni funkce pouzivat v angli¢tiné
a v mini aplikacich mnohdy nabizi moznost automatického prekladu.

4. WeChat

- Aplikace srovnatelna s aplikacemi Messenger a Instagram — slouZzi primarné pro
komunikaci s prateli, ktefi na svuj profil mohou umistovat tzv. momenty, coZz jsou
fotky €i videa.

-V nékterych funkcich je ale WeChat dost podobny aplikaci Alipay. Rovnéz s nim
lze platit, objednavat si jidlo v restauracich Ci zarezervovat vstupenky
na historické pamatky. Jediné, co je vSak zpocCatku velkou nevyhodou je,
Ze oproti aplikaci Alipay nelze propojit se zahraniéni platebni kartou.

5. Gaode Ditu 5&EihE

- Cinské mapy. Aplikace je bohuZel pouze v &inéting, takze uvidite, jak se s jejim
pouzivanim poperete. Pokud mate telefon od spolecnosti Apple, doporucuji
spiSe pouzivat jejich aplikaci Mapy, ktera mé vSude odnavigovala bez problémd.

6. Eleme % 14, Meituan =M
- Aplikace, pres které |ze objednat dovoz jidla. Pfirovnala bych je k nasemu Woltu.

7. Taobao A=

- Aplikace, pres kterou si mizete koupit snad uplné vSechno. Od potravin pres
obleceni, az po léky nebo auto.

8. Xiaohongshu /NI

- Neéco jako Cinsky Pinterest. VZzdy jsem zde hledala inspiraci a tipy, kam
vycestovat Ci jaké jidlo v daném misté ochutnat.

9. Trip.com
- Pres tuto aplikaci jsem si rezervovala a platila veskeré letenky, listky na vilak
¢i hotely.

10. Dazhong Dianping A#X s 1
-V této aplikaci naleznete recenze a tipy na dobré restaurace Ci kavarny.

Poslednich par rad a poznatka:

Nebojte se na pobyt vyrazit ve dvou. Ja jsem na pobyt vyrazila se svymi dvéma
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kamaradkami (zaroven i spoluzatkami ze sinologie) a zpétné musim zkonstatovat,
Ze to bylo jedno z mych nejlepSich rozhodnuti. Deset mésicu v Uplné cizi zemi, ktera
je jesté takhle daleko, je prece jen docela dlouha doba. Ale vzdycky jsem védéla,
Ze na to nejsem sama. Vyhodou také bylo, ze jsem diky jedné z nich méla partaka
na cesty, takze jsem toho z Ciny vidéla opravdu mnoho. Samoziejmé je mozné, ze se
béhem pobytu s nékym spratelite a vyrazite na cesty s nim, ale z mé vlastni
zkuSenosti se mi s prateli, které jsem poznala béhem pobytu, rozchazely cesty v tom,
ze bud neméli dostatek penéz, anebo chtéli cestovat do jinych mist a jinym
zpusobem. Nékdo chtél jen posedavat v kavarnach a ochutnavat jidlo, nékdo chodit
na tury po horach a nékdo zase chodit po pamatkach. Ja jsem chtéla od kazdého
trochu a troufnu si fict, ze nebyt mé kamaradky, ktera to méla nastavené stejné, bych
se byvala nikam nepodivala, jelikoZ nemam odvahu cestovat sama.

Neberte si s sebou oble€eni, které nosite obzvlast radi. Nevim, pro¢ tomu tak je,
ale Cinské pracky i suSic¢ky oble€eni z vétSiny pfipadl bud seperou, anebo ponici.

Vezméte si z domova zakladni vybavu lékd. Nikdy nevite, co vas zrovna potka
a ackoli Ize sehnat dobré Iéky i v tamnich Iékarnach, osvédcilo se mi mit alespon
néjaky zaklad stale u sebe. Ne vSechny léky mi totiZ zabiraly tak rychle a spolehlivé
jako ty, co mam jiz vyzkouSené z domova.

Sbalte si deodoranty. Asiaté se moc nepoti, takze dobré a ucinné deodoranty
v obchodech moc nesezenete.

Divkam / zenam, které pfi menstruaci nepouzivaji vlozky, ale tampony, je urcité
doporuduiji sbalit s sebou. Cifanky tampony moc nepouzivaji, od ¢ehoz se také odviji
fakt, Zze v obchodech na né spiSe nenarazite. Daji se ovSem objednat on-line,

napfiklad pfes jiz zminénou aplikaci 8=, ale stale doporuduji je v mensim mnozZstvi
sbalit s sebou.

Nedekejte, Ze se domluvite anglicky. Ciflany, ktefi mluvi alespori trochu anglicky,
bych dokazala za cely pobyt spocitat na prstech jedné ruky.

Kupte si adaptér. NejCastéji narazite na zasuvky typu | nebo A.




