SPOLECNE ZA LEPSi MiSTO K ZIVOTU

Neformalni skupina Zelezna

PROGRAM: Evropsky sbor solidarity

MISTO: obec Zelezna u Berouna

OBDOBI: €ervenec 2023 - Eerven 2024

PRIORITY: participace, udrZitelnost, digitalizace
CILOVA SKUPINA: obyvatelé obce Zelezna

CILE PROJEKTU: zrenovovat veFejné hFisté pro déti
nastartovat smysluplné setkavani mistnich obyvatel
podpofit mezigeneracni solidaritu

/ Tento solidarni projekt je ukazkovym prikladem aktivizace
mistnich obyvatel. Realizatordm projektu se dafi motivovat své
sousedy, aby se aktivné zapojovali do Zivota ve své obci a snazili se
meénit to, sc¢im jsou kolem sebe nespokojeni. Vramci renovace
détského hristé realizatofi obnovuji stavajici vybaveni. Kupovani
novych prvkd se snazi vyhnout, a pokud je preci jen potfeba néco
poridit, snazi se vybirat material z recyklovanych zdrojd. Pro vybaveni
hristé pouzivaji také nepotiebny material, napf. ze starych pneumatik
vytvareji smyslovy chodnik pro déti. Realizatofi kazdy mésic organizuji
komunitni akce pro mistni obyvatele, kde maji Sanci se sblizit, navazat
nebo obnovit vztahy, vzajemné si porozumét. Do vSech aktivit projektu
jsou obyvatelé aktivné zapojovani, napfr. obnovu pfistfeSku u hristé
zajistila mistni mladez pod vedenim profesionalniho sprejera, ktery
ucastniky mimo jiné poucil o legalnim sprejerstvi. Na rekonstrukci
hristé se podili velka ¢ast mistnich obyvatel, a zatimco rodice pracuji na
hristi, pro jejich déti je nachystan zabavny program. Pocatecni
nedlvéru mistnich obyvatel v Uspéch projektu se podafilo prekonat
promyslenymi aktivitami a neutuchajici snahou realizacniho tymu.




MAMY Z UKRAJINY

Tym FrantiSky Hanouskové

PROGRAM: Evropsky sbor solidarity

MISTO: Praha

OBDOBI: z&Fi 2022 - duben 2023

PRIORITY: inkluze a diverzita, participace
CILOVA SKUPINA: matky pFichazejici z Ukrajiny

CILE PROJEKTU: zapojeni ukrajinskych matek do Eeské spole€nosti
podpora rozvoje jejich kompetenci
predstaveni ukrajinské kultury

* Projekt Mamy z Ukrajiny byl zaméfen na pomoc
ukrajinskym matkam prchajicim do Ceské republiky z
Ukrajiny. Mezi hlavni cile projektu patfila integrace matek do
Ceské spolecnosti, znovunabyti sebevédomi v novém prostredi,
seberealizace matek, vytvoreni novych kontaktd nebo také
prezentace ukrajinské kultury. Tyto cile byly postupné
naplfiovany prostfednictvim 14 specidlnich workshopl a
zavérelné oslavné akce. Na workshopech se CeSti U€astnici mohli
dozvédét, jak se hackuji kosSiky, vyrabéji tradicni ukrajinské
panenky motanky nebo vanolni ozdoby. Souclasti byly i lekce
jégy, copywritingu nebo stylingu. Projekt mél na matky velky
pozitivni dopad, nejenze se diky projektu podafilo integrovat
matky do Ceské spolecnosti a v nékterych pfipadech jim dokonce
usnadnil hledani nového zaméstnani nebo mista pro jejich dité
ve Skolce. Také si nasly nové kontakty v mistni komunité a
vyhnuly se tak izolaci a socialnimu vylouceni.




ONLINE ZASTAVKA

Digital Haven

PROGRAM: Evropsky sbor solidarity

MISTO: Praha, online prostor

OBDOBI: srpen 2023 - bfezen 2024

PRIORITY: digitalizace, udrZitelnost

CILOVA SKUPINA: mladi lidé ve vEku 18-30 let

CILE PROJEKTU: informovani o digitalnim wellbeingu
zdravy vztah k technologiim
environmentalni problematika digitalniho svéta

/ Solidarni projekt Online zastavka realizovala skupina

studentek a cilem projektu bylo vzdélavat mladé lidi v oblasti
digitalniho well-beingu a udrzitelného pouzivani technologii. Tym si
byl védom vlastnich odbornych znalosti v oblasti negativniho
dopadu technologii na mnohé aspekty Zivota, presto i pro Cleny
tymu bylo narocné nékteré své nezdravé vzorce chovani a prolomit
a zmeénit. Solidarni projekt pro né tedy predstavoval vyzvu jak
v oblasti osvéty mladych lidi, tak i pro jejich vlastni chovani
v digitalnim svété. Realizacni tym pracoval s mladymi lidmi na
osvojeni si védomeéjSiho pfistupu a vztahu ktechnologiim.
Prostfednictvim specializovanych workshopt, socidlnich médii,
podcastu a publikace tym feSil téma digitalni hygieny, ktera je
zalozena na jednoduché myslence ,kvalita pred kvantitou”.
Realizatorky projektem chtély otevrit diskuzi o tom, jak technologie
ovliviluji nase Zivoty a nasi pohodu. Svlj zdmér popsaly jako
kolektivni snahu o zkvalitnéni vlastnich Zivotd a Zivot dalSich lidi ve
stejné vékoveé skupiné.

Podcast

Digital Haven Podcast

Digital Haven

Najdi svuj digitalni
well-being

... jesté nez zasednes
k bramborovymu salatu!

18.12.

v Kampusu

Hybernska




Amelie, z.s.

ZIJU S RAKOVINOU

PROGRAM: Evropsky sbor solidarity

MISTO: Praha, online prostor

OBDOBI: leden - Fijen 2023

PRIORITY: inkluze a diverzita, participace, digitalizace
CILOVA SKUPINA: veFejnost

CILE PROJEKTU: destigmatizace Zivota s rakovinou
aktivizace osob s timto onemocnénim
online osvéta

* Solidarni projekt Ziju s rakovinou se odvaziné snazi o
destigmatizaci tématu Zivota s rakovinou. Aby mél projekt
co nejvetsi dosah, realizatori vyuzivali potencial socialnich médi,
vlastnich webovych stranek a Youtube kanalu ke sdileni obsahu.
Ve svych prispévcich mladi realizatofi informovali o nejriznéjsich
faktech, zdUrazriovali prevenci, mluvili o moznostech odborné
podpory a pomoci i o péci o psychické zdravi. Zpracovali Fadu
rozhovorU s lidmi, ktefi s touto nemoci bojuji. Solidarni projekt
vznikl ve spolupraci se zastfeSujici organizaci Amélie, z.s., coz
usnadnilo mladym realizatordm kontakt s klienty, ktefi chtéji o
svém onemocnéni mluvit a pomoct tak dalSim lidem s rakovinou
Zit dale sv(j Zivot, jak nejlépe je to v dané situaci mozné. Ve svych
prispévcich se zamérili se také na to, jak pFistupo vat k lidem
srakovinou ve svém okoli. Realizatofi i Ucastnici aktivit
solidarniho projektu vyznamné pfispivaji ke spoleCenské osvété
v tomto tématu.

Chrarnite
svou kuzi
pred sluncem

CO NERIKAT

#dobreminénérady
(nejen) pri rakovine

> Pl € o007/3341

steé vyrovnavani
se s rakovinou




DIGI BABI & DEDA VOL. 2

DIGI vzdélani

PROGRAM: Evropsky sbor solidarity
MISTO: PFibor

OBDOBI: leden - prosinec 2024

PRIORITY: inkluze a diverzita, digitalizace
CILOVA SKUPINA: seniofi

CILE PROJEKTU: zvySeni digitalni gramotnosti senior
propojeni mladSi a starSi generace
vytvoreni komunity aktivnich seniort

/ Tento solidarni projekt s trefnym nazvem je pro svij velky
uspéch realizovan jiz podruhé. Prvni rocnik probihal v Kopfivnici
pod zastitou zastresujici organizace Brno for you, z.s., nyni uz mladé
realizatorky prevzaly kompletni odpovédnost za projekt jako
neformalni skupina. Realizatorky se v obou pfipadech zamé&ruji na
digitalni vzdélavani senior(, pro které je Casto velkou vyzvou, Ci
dokonce prekazkou orientovat s rychlém digitalnim svété. Spolecnost
se rychle modernizuje a prechazi do online svéta, starsii populace ale
muze byt z toho svéta velmi snadno vyloucena. Tento projekt se proti
tomu snazi aktivné bojovat a béhem série workshopl je skupina
mistnich senior( vzdélavana, jak pracovat s chytrym telefonem ajak ho
nastavit a pouzivat. Realizatorky se vénovaly také rlznym uZitecnym
aplikacim, jak je bezpecné stahnout, nainstalovat a pracovat s nimi,
jednalo se napf. o online jizdni Fady nebo mapy a dokonce i o pokrocilé
aplikace jako mobilni bankovnictvi apod. Realizatorky také vytvorily
web a také verejné dostupnou praktickou pfirucku, jak zvySovat
digitalni gramotnost nejstarsi casti populace.




RODIME HEZKY CESKY

Cesko-vietnamsky vzdélavaci institut, z.s.

PROGRAM: Evropsky sbor solidarity

MISTO: Praha

OBDOBI: listopad 2022 - prosinec 2023

PRIORITY: inkluze a diverzita

CILOVA SKUPINA: vietnamské Zeny v CR, Eesky zdravotnicky personal

CILE PROJEKTU: informovani o Eeském systému zdravotni péce
osvéta ohledné téhotenstvi, porodu a Sestinedéli
usnadnéni kontaktu mezi cilovymi skupinami

* Solidarni projekt ,Rodime hezky Cesky” byl vénovan vSem
Zendm vietnamského ptvodu Zijicich v Ceské republice a
zejména tém, které neovladaji ceStinu. Cilem projektu bylo
seznamit vietnamské Zeny, které planuji téhotenstvi nebo které
jsou jiz téhotné, s Cceskym systémem zdravotni péce
v téhotenstvi, s porodnictvim, s konkrétnimi porodnicemi a aby
porod probéhl bez starosti a obav z neznama. Mladi realizatofi
Uspésné zorganizovali celkem 13 predporodnich kurz( ve
vietnamském jazyce pro téhotné Zeny vietnamské komunity.
Kurzy se vénovaly téhotenstvi, porodu a Sestinedéli a konci
kazdého z nich probéhla vyuka tematickych ceskych slovicek, aby
vietnamska Zena byla schopna sdélit zakladni informace
zdravotnickému personalu, kdyz prijede do porodnice. DalSim
vysledkem projektu je Uspésné vytvoreni a distribuce
dvoujazycnych brozur urcenych pro téhotné Vietnamky a Cesky
zdravotnicky personal, ktery tento material velmi ocenil.

Sinh con tgi Séc

Pfirucka pro
vietnamskeé rodicky Zijici
v Ceské republice

Cam nang danh cho
ba me Viét séng tal
Cong hoa Séc




SLANACI NA PRIRODNO

Ddam déti a mladeze ,Ostrov” Slany

PROGRAM: Evropsky sbor solidarity
MISTO: Slany

OBDOBI: srpen 2020 - Eervenec 2021
PRIORITY: udrZitelnost

CILOVA SKUPINA: obyvatelé mé&sta Slany

CILE PROJEKTU: zlepsit stav pFirody na Slansku
sbliZeni komunity mistnich obyvatel
osvéta v environmentalnich otazkach

/ Primarnim cilem tohoto solidarniho projektu bylo zlepsit stav

pfirody na Slansku, posilit a zlepSit védomy pfistup lidi z okoli
Slaného k pfirodé a postupné vytvofit komunitu vzajemné se
podporujicich lidi se zajmem o pfirodu okolo nich. Do aktivit projektu
mladi realizatofi zapojili rdzné socidlni skupiny: seniory z mistniho
domova senior(, déti z Détského domova se Skolou ve Slaném, zaky ZS
a studenty SS, d&ti z matefskych Skolek. Tyto komunity propojili
spole¢nymi aktivitami, at uZ tvofenim zahradky nebo sazenim stromkd
a podpofrili tak vzajemnou solidaritu. V ramci inkluzivniho pFistupu
realizatofi také podporovali svého znevyhodnéného c¢lena tymu
(kulturni a jazykova odlisnost, Uzkostlivé psychické stavy) zaclenénim
do tymu, kde panuje sounalezitost, vzajemny respekt, stejné prava, atp.
Do aktivit se také zapoijili zahrani¢ni dobrovolnici ICM a pomohli
vytvofit napf. videa o sportu, a spoluprace probéhla také
S mistostarostou a jeho tymem, kdy spolecné natocili video o recyklaci
pfimo  pro obyvatele ve Slaném. Edukace spolecnosti
v environmentalnich otazkach probihala béhem pandemie online na
socialnich sitich.

Spolufinancovéno
Evropskym shorem
solidarity Evropské unie

Z

Ostrov Slany

y
|

Bezodpadova vyzva ’
4. tyden:
Nahrad'te jednordzové véci |
v domdcnosti za
znovupouzitelné.

Ukol na 4. tyden

Zdokumentujte, jakou jednorazovou véc jste
nahradili za znovupouzitelnou a posli nam fotku
do komentaifi pod tento piispévek.

Spolufinancovano
Evropskym sborem
solidarity Evropské unie



BOJUJEME SRDCEM

YOUnique, z.s.

PROGRAM: Evropsky sbor solidarity

MISTO: ZeleSice

OBDOBI: leden 2021 - duben 2022

PRIORITY: inkluze a diverzita, participace

CILOVA SKUPINA: dé&ti a mladez s rizikovym chovanim

CILE PROJEKTU: zmen3eni agrese, zvySeni empatie
prohloubeni pocitu vlastni hodnoty
smysluplné traveni volného ¢asu

* Realizacni tym skautskych vedoucich a lektor( se rozhodl
pracovat s cilovou skupinou sloZzenou z déti a mladistvych
s rizikovym chovanim (poruchy uceni, zaskolactvi, hyperaktivita,
agrese, nasili, Sikana, vandalismus, zneuzivani drog, trestna
Cinnost apod.). Cilem projektu bylo vychovavat mladé bojovniky,
ktefi se nevzdavaji kvali svym problémUm, ale pfistupuji s laskou
ke sportu, aktivnimu Zivotnimu stylu a jinym komunitam. Motto
projektu znélo: ,Chceme, aby bojovali srdcem, nasli svij hlas a
nechali ho znit.” Realizatori tedy podnécovali déti a mladez, aby
si uvédomily své silné stranky a pocit viastni hodnoty, a pomahali
jim rozvijet jejich socialni a komunikacni dovednosti. Pracovali na
tom, aby si cilova skupina uvédomila odpovédnost za svij Zivot a
byla solidarni jak k sobé, tak k druhym. Tym zorgnaizoval Ctyfi
dvoudenni vyjezdni akce v pfirodé s riznym zamérenim.




AZYLAKY.cz , —_——

T 0 Q
Charita Usti nad Labem

@' azylaky.cz

PROGRAM: Evropsky shor solidarity Mapva azyl()VYCh domﬁ

MISTO: Usti nad Labem 0

OBDOBI: leden - prosinec 2021 Q V CESké rQPUince 0

PRIORITY: inkluze a diverzita, digitalizace Q Q
Q

o

CILOVA SKUPINA: lidé bez domova, socialni pracovnici, vefejnost 0

CILE PROJEKTU: mapovani a sitovani azylovych domti
informovat o problematice bezdomovectvi
rozSifeni a udrZovani webu

* Hlavnim cilem tohoto solidarniho projektu bylo zmapovat
a sitovat azylové domy a predavat informace o
bezdomovectvi laické i odborné komunité, a to prostfednitvim
internetového portalu azylaky.cz. Mladi realizatofi vytvofili mapu
azylovych domu a noclehdren v celé Ceské republice, ktera nabizi
ddlezité informace a slouzi viem, ktefi chtéji pomoci lidem bez
domova najit misto, kde mohou sloZit hlavu. Realizacni tym se na
svych webovych strankach vénoval také informovani verejnosti o
problematice bezdomovectvi. Vytvofrili dvé videa, jejichZz obsah je
dostupny také ve znakovém jazyce. Tym zorganizoval nékolik
workshopl pro studenty. Aktivity solidarniho projektu
poskytovaly uceleny, bezpecny a bezbariérovy prostor pro
kohokoliv, kdo se zajimal o bezdomovectvi at z pohledu laického,
Ci odborného, nebo potfeboval pomoci/poradit.




PRAVO PREJE PRIPRAVENYM

PROGRAM: Evropsky sbor solidarity

MISTO: celd CR

OBDOBI: leden - prosinec 2021

PRIORITY: inkluze a diverzita, participace

CILOVA SKUPINA: mladi lidé ve vEku 15-20 let, d&ti z d&tského domova

CILE PROJEKTU: rozSiFovani znalosti z riznych oblasti prava
posileni znalosti a dovednosti mladych lidi
podpora demokratickych hodnot mezi mladymi lidmi

/ Skupina mladych pravnikl a pravnicek se rozhodla

prostifednictvim solidarniho projektu sdilet své znalosti,
zkuSenosti a postrehy z oblasti prav, které chtéli pfedat mladym
lidem. Zaméfili se zejména na ty, ktefi nemaji snadny pfistup
k informacim a chybi jim tak zakladni znalosti a propojeni nékterych
oblasti prava (napf. mladez z détského domova). Realizacni tym
usporadal nékolik workshopU, béhem nichZ se vénoval tématim
jako spotrebitelské pravo a reklamace, pracovni pravo, domaci
nasili a stalking, lidska prava a diskriminace, trestnépravni
odpovédnost mladistvych a rodinné pravo. Mimo odborné znalosti
a dovednosti chtél tym mladym lidem také ukazat moznosti, jak
pracovat s druhymi lidmi nekonfliktné a jak FeSit problémy smirnou
cestou, asertivné. Zameérem také bylo, aby se studenti procvicili a
zlepsili v argumentacnich a prezentacnich dovednostech. Nad to
vSechno bylo cilem projektu predavat zakladni demokratické
hodnoty svobody, dustojnosti, lidské jedine¢nosti, respektu a
solidarity.

Rodinné pravo

Kazdy z nas si pod pojmem rodina néco
predstavi, dost mozna se tyto predstavy
budou od sebe i v uréitych ohledech
lisit. Workshop na téma rodinného

prava se zaméri mj. na nasledujici

otazky.

Pracovni pravo

S &im se setkavaji mladi lidé pfi vstupu
na trh prace a co je pro né vhodné
védét? Jak vznika pracovni vztah a jak
jej 1ze ukoncit? To a mnoho dalsiho
probereme na workshopu a v ucebnim
textu k pracovnimu pravu.




