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Program
Erasmus+

Mili ¢tenafi, Erasmus+ je programem EU pro oblast formalniho i neformalniho vzdélavani,
nez se ¢lovék vyda vstfic své prvni zahrani¢ni zkusenosti, napada ho odborné pfipravy a sportu na programové obdobi 2014-2020. Je nastupcem H
spousta otazek. Jaky program je pro néj nejvhodné;jsi? Je pro néj lepsi Programu celozivotniho uceni, programu Mladez v akci a dalSich. Hlavnim
pracovni, studijni ¢i dobrovolnicka zkusenost? Jak mdze ziskat finanéni cilem programu Erasmus+ je zvyseni kvality kvalifikaci a dovednosti, k tomuto
prostitedky na pobyt v zahranic¢i? Co vSechno je potfeba udélat, aby se Ucelu bylo pfi tvorbé nového sedmiletého finanéniho ramce 2014-2020

mohl pfihlasit? vyclenéno pres 4 miliony stipendif slouzicich k podpote odborné ptipravy
Tato publikace predklada osobni pfibéhy a zkusenosti téch, ktefi si chtéli pracovnikd s mladeZi, studia, dobrovolnické ¢innosti i odborné praxe v ramci
splnit sva pfani a vycestovali do zahranici za poznanim a novymi zaZitky. stazi. Kromé projektd mobilit jednotlivell je mozné v programu Erasmus+
Jejich pFispévky Vam pfiblizi, jak konkrétni zahrani¢ni zkuSenost probihala, realizovat také projekty strategickych partnerstvi a reforem politiky.

jaké jsou finan¢éni moznosti, na co si dat pozor, ¢emu se nedivit a co

ocekavat. Tato brozurka nabizi individualni pohledy na p¥inosy a ziskané V ramci piedkladané publikace se seznamite s témito zahrani¢nimi
zkuSenosti, které je mozné dale rozvijet v osobnim a kariérnim rlistu prilezitostmi:

kazdého jednotlivce. = evropskou dobrovolnou sluzbou,

V zavéru nam dovolte podékovat viem, ktefi se svym ¢asem a pili podileli = studijnim pobytem,

na vytvoreni tohoto malého prdvodce zahrani¢nimi zkusenostmi. = pracovni stazi,

= vyménou mladeze.




Evropska
dobrovolna
sluzba

Evropska dobrovolna sluzba (EDS) umoZfiuje mladym
lidem zapojit se do dobrovolnickych projektd realizovanych
nejen ve statech EU. Dobrovolnikem se mdize stat kazdy
mlady c¢lovék ve véku 17-30 let s trvalym bydlistém

v jednom ze stat EU nebo v partnerské zemi programu.
Projekty trvaji od 2 mésicd do 1 roku. Vysilajici institucf
mUze byt sdruzeni, mistni, regionalni nebo statni organ

¢i naptiklad nevladni neziskova organizace. Cilem EDS

je rozvoj solidarity a tolerance mezi mladymi lidmi, tato
zkusenost je rovnéz skvélym zplsobem, jak poznat kulturu
jiné zemé a naudit se cizi jazyky.

Odkazy na blizsi informace
o programu pro potencialni zijemce

B Oficialni webové stranky programu Erasmus+:

B Databaze vysilajicich organizaci:

Francie 2008-2009

Co jsi musel udélat pro to, aby ses
programu mohl Géastnit?

Nez jsem odjel na dvanactimési¢ni
dobrovolnicky pobyt do mensi obce
Beauvoisin (v pfekladu ,krasny soused®)
v ramci projektu organizace Solidarités
Jeunesses, bylo tfeba vyfidit administra-
tivni nalezitosti, ke kterym patfil vybér
projektu dle osobnich preferenci a zkon-
taktovani pfijimajici a vysilajici organiza-
ce, které nasledné podaly zadost o grant.
Veskerou administrativu vyfizuje vysilaji-
ci organizace a budouci EDS dobrovolnik
vypliiuje pouze pozadované formulare.

Co bylo naplni Tvé prace a studia?
Pracovni naplni projektu byla spolupra-
ce se socialné vylou¢enymi osobami,
které obtizné hledaly uplatnéni na trhu
prace. Prace byla koncipovana tak, ze
mezinarodni EDS dobrovolnici praco-
vali 4 dny v tydnu spole¢né se socialné
vylou¢enymi osobami na rekonstrukci
starsiho objektu v obci Vauvert a podi-
leli se také na renovaci zamku v nedale-

Beauvoisin

ké obci Génerac. Prispévky pro socialné
slabé zabezpecovala obec a mezinarod-
ni EDS dobrovolnici byli zaopatfeni p¥iji-
majici organizaci ze ziskaného grantu.
Obec a organizace vytvotily kompaktnf
tym, diky némuz se obé skupiny kul-
turné obohacovaly a zaroven pfispivaly
k zachovani a rekonstrukci mistnich
pamatek. Béhem pracovniho dne méla
vzdy dvojce EDS dobrovolnik{ na sta-
rosti ptipravu obéda a stolovani pro ce-
lou ptiblizné Sestnacti¢lennou pracovni
skupinu. Jednou tydné EDS dobrovolnici
navstévovali pravidelné kurzy francouz-
Stiny v mistni Skole. V odpolednich ho-
dindch mél kazdy dobrovolnik prostor

k pfipravé a realizaci svého osobniho
projektu. Ja jsem se napfiklad podilel na
distribuci potravin pro bezdomovce ¢i
socialné slabé v ramci aktivit Cerveného
kfize. Mezi dalsi aktivity dobrovolni-

kl patfila prezentace organizace na
jednotlivych seminatich ¢i vystavach

a v zavéru ro¢niho pobytu se vytvofrily
dvojice ,dlouhodobych“ dobrovolniki,


http://www.naerasmusplus.cz/cz/mobilita-osob-mladez/evropska-dobrovolna-sluzba/
http://www.naerasmusplus.cz/cz/mobilita-osob-mladez/evropska-dobrovolna-sluzba/
http://europa.eu/youth/volunteering/evs-organisation_cs

ktefi se nasledné stali mentory a orga-
nizatory kratkodobych mezinarodnich
sworkcampU, které trvaly dva az tfi
tydny.

Jak program funguje finanéné?

Z finan¢niho hlediska ma EDS dobrovol-
nik veskeré naklady hrazené (ubytovani,
strava, doprava) a dostava mési¢né
minimalni stanovenou vysi kapesné-

ho, ktera se pohybuje okolo 120 EUR.
Ostatni finan¢ni vyuctovani se odehrava
mezi vysilajici a ptijimajici organiza-

ci a EDS dobrovolnik neni do téchto
administrativnich zaleZitosti nijak za-
¢lenén, nicméné na pozadani mu obé
organizace blizsi informaci poskytnou.
Ubytovani a strava mdze byt prijimajici
organizaci zajisténa formou mésicniho
finan¢niho grantu.

Jaké konkrétni dovednosti jsi diky
této zkusSenosti ziskal a nasledné

je vyuzil pFi svém dalSim studiu &i
praci?

Mezi konkrétni zkusenosti, které jsem si
z projektu odnesl, patfi zlepseni jazykové
vybavenosti a hloubka kulturniho vhledu
do dané spole¢nosti po témér roc¢nim
pobytu s mezinarodnimi dobrovolniky, se
kterymi jsem bydlel ve velkém rodinném
domé. Takova zkusenost je naprosto
vyjimeéna a tézko nahraditelna naptiklad
tfitydennim pobytem.

Co Té piekvapilo?

V pribéhu dobrovolnického pobytu

mé prekvapila kulturni rozmanitost lidi
a skutecnost, Ze jsem se setkal i v rdmci
jiného statu EU s kulturné tak odliSnym
prostfedim, na které nemusi byt EDS

dobrovolnik v ledas¢em pripraven. Je
tfeba mnohem vice vnimat své okoli

a byt ptipraven vyjadfovat své potteby
a zvyky, stejné tak i respektovat kulturni
odlisnosti druhych a dale se vzajemné
inspirovat.

Co bys doporuéil?

Zajemci o EDS bych doporudil vyuZit
maximalni délku pobytu na jim prefero-
vaném projektu, protoze ziskana praxe

a zazitky se mohou stat neopakovatelny-
mi a rozhodné nezlistanou zaznamenany
jen ve formé fotografii. Potencidlni EDS
Gcastnik by nemél spéchat s vybérem
projektu ve smyslu ,jet stlj co stdj

ale urcité stoji za zvazeni pecliva komu-
nikace s prijimajici organizaci ohledné
pracovni naplné a celkovych podminek
projektu.

Pozndmka: Od roku 2017 se Evropskad
dobrovolnd sluzba postupné stava
soucdsti Evropského sboru solidarity.
Vice informaci na:
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http://europa.eu/youth/SOLiDARITY_cs
http://europa.eu/youth/SOLiDARITY_cs

Studijni pobyt

Studium v ramci programu Erasmus+ patii mezi nejznamé;jsi
mobility programu. Potencialni uchaze¢, ktery vyjizdi na studijni
pobyt do zahranici, musi byt studentem akreditovaného
bakalafského, magisterského nebo doktorského studijniho
programu na vysoké skole. Do programu se mohou zapojit

i studenti vyssich odbornych skol. Délka pobytu se pohybuje od
3 do 12 mésicl a je umoznéna jen mezi univerzitami, které mezi
sebou maji sjednané bilateralni smlouvy. Kazdy student méze na
studijni pobyt v ramci tohoto programu vyjet pouze jedenkrat
béhem celého svého studia.

Odkazy na blizsi informace o programu
a pobytu pro potencialni zijemce

B Erasmus+:

B Stranky Evropské komise:

Spanélsko 2012-2013

Co jsi musel udélat pro to, aby ses
programu mohl Géastnit?

Od zafi 2012 do ¢ervna 2013 jsem se
zUcastnil studijniho pobytu v ramci vy-
ménného programu Erasmus. Studoval
jsem na Univerzité Miguela Hernandeze
v Elche ve Spanélsku. NeZ jsem odcesto-
val, musel jsem Uspésné projit vybérovym
fizenim na své fakulté. Jelikoz jsem byl je-
dinym zajemcem o pobyt v Elche, nebylo
toto vybérové Fizeni pfilis naroc¢né. K vy-
bérovému Fizeni jsem si pipravil projekt
v rozsahu pfiblizné jedné normostrany,
ktery jsem mél béhem zahrani¢niho poby-
tu rozvijet. Poté, co jsem Uspésné prosel
vybérovym fizenim, byly pottebné do-
kumenty odeslany na univerzitu v Elche,
ktera vydala rozhodnuti o mém pfijeti,

a bylo mi ptiznano stipendium.

Co bylo naplni Tvého studia?

JelikoZ jsem studoval bakalarsky obor
historie, zvolil jsem si pfedméty z tohoto
oboru, které mi byly posléze v Ceské
republice (studoval jsem na Filozofické

Elche

fakulté Univerzity Karlovy) uznany jako
povinné volitelné nebo volitelné. V obou
semestrech jsem mél vzdy pét predmétd.
Kromé toho jsem také v zafi absolvoval
intenzivni kurz Spanélstiny a v lednu

a tnoru jsem chodil na praxi do muzea.

Jak program funguje finanéné?
Program je financovan z prostiedkd
Evropské unie. BEhem svého pobytu
jsem dostaval grant 420 EUR na mésic.
Financ¢ni prostredky, které poskytovala
domovska instituce, mi byly ptipsany
vzdy za cely semestr ve dvou terminech
a to vzdy pred zac¢atkem semestru.

Jaké konkrétni dovednosti jsi diky
této zku$enosti ziskal a nasledné je
vyuzil p¥i svém dal$im studiu éi praci?
Nejcennéj$im prinosem bylo, Ze jsem se
naucil hovotit plynné Spanélsky. Studium
probihalo ve Spanélstiné a i s jinymi zahra-
ni¢nimi studenty jsme hovorili Spanélsky.
Znalost tohoto jazyka jsem dale vyuzil

a stale vyuzivam pfi svém dalsim studiu,



http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/node_cs
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nebot se vénuji problematice modernich
Spanélskych déjin. Diky komunikaci s oso-
bami z dal3ich zemi jsem se dozvédél
mnoho p¥inosnych informaci o zvycich

a kulturach lidi z jinych evropskych a la-
tinskoamerickych zemi, ktefi ve Spanélsku
se mnou studovali. Studijni pobyt pro mé
byl také pfinosny tim, ze jsem poprvé Zil
v zahranici, kde jsem nikoho neznal a mu-
sel jsem se tedy spolehnout jenom sam
na sebe.

Co Té p¥ekvapilo?

Ve Spanélsku probiha studium trochu
odli&né nez v Ceské republice. Obecné
Ize Fici, ze problematika se nezkouma
tolik do hloubky jako u nas, neexistuje
Ustni zkousSeni, zato se vzdy na zavér
semestru piSou standardizované testy,
kde se zaskrtava spravna odpovéd. Pred-

méty nebyvaji rozdéleny na prednasky
a seminare, studenti se na né musi syste-
maticky pfipravovat, protoze v hodinach
se profesor pta na véci, které si studenti
nacetli predem. Jedna z véci, kterd mé
ve Spanélsku také prekvapila, je ta, ze
na univerzitach pfilis neplati stereotypy
o $panélské nedochvilnosti. Pfednasky/
seminafe taktka vzdy zaéinaly presné

na ¢as a malokdy nékdo ptisel pozdé.
Prednasek se vétsinou Ucastni vichni
studenti, i kdyz nikdo nekontroluje do-
chazku. Mize to byt zplsobeno tim, ze
se ve Spanélsku plati $kolné, které ale
typicky plati rodi¢e student(l. PF¥jemné
mé také prekvapily ceny ve Spanélsku,
které byly ptiblizné stejné jako v Praze,
nékdy dokonce i nizsi. Je ale pravdou,

Ze jsem studoval na malém mésté, ceny
v Madridu jsou pry ¢asto dvojnasobné.

Co bys doporuéil?

Pro viechny, kdo se rozhodnou studovat
ve Spanélsku (a obecné v zahraniéf),
bych doporudil Gvodni intenzivni kurz
jazyka, a to i v pfipadé, Ze uz jazyk ovla-
date. Seznamite se pfi ném s dalSimi
zahrani¢nimi studenty, coz pomUze vasi
integraci v novém prosttedi. Dale bych
doporucdil absolvovat néjakou zajimavou
praxi b&hem studia. Ve Spanélsku jsou
také praxe povinné pro viechny obory
bakalarského studia, dokonce jsou za
né kredity a je to jisté cenna zkusenost,
béhem které se navic budete pohybovat

v odli$ném prostfedi s rodilymi mluvéimi.

Dale bych doporudil vyuzit moznost ces-
tovani. Organizace sdruzujici zahrani¢ni
studenty poradaji mnoho zajimavych
vylet(, béhem kterych mdzete lépe po-
znat kulturu hostitelské zemé.
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V p¥ipadé, Ze ses zdcastnil i jiného
studijné-pracovniho programu,
porovnej tyto dvé zkuSenosti.

Kromé studijniho pobytu v ramci progra-
mu Erasmus, jsem také studoval ve stan-
dardnim magisterském programu na Uni-
verzité v Granadé, také ve Spanélsku. Prece
jen jsem mél béhem studia na Erasmu vice
volného ¢asu a méné studijnich povinnosti.
I diky tomu, Ze jsem ziskal stipendium, jsem
mél mnohem vétsi moznosti cestovat. Na
Erasmu jsem se také stykal mnohem vice
se zahrani¢nimi studenty a paradoxné ne
tolik se Spanély. Oproti tomu béhem ma-
gisterského studia jsem se stykal primarné
se spoluzaky ze svého studijniho oboru,
co? byli vétinou Spanglé.
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Pracovni staz

educaops.eu/cs/

www.naerasmusplus.cz/cz/mobilita-osob-
vysokoskolske-vzdelavani/

Jitka Solinova
Velka Britanie 2011

Co jsi musela udélat pro to, aby ses
programu mohla Géastnit?

V roce 2010 jsem zacala uvazovat o vy-
jezdu do zahraniéi v rdmci studia na
vysoké skole. Nechtéla jsem vsak ¢as
travit sezenim v lavicich a radéji jsem
zacala zjistovat, jak vyjet pfes tehdej-
Si program Erasmus - pracovni staz.
Externi agentura zajistovala finan¢nf
podporu pro studenty Ceské zemédél-
ské univerzity v Praze. Ma iniciativa
spocivala v tom, Ze jsem si zajistila staz
v zahranidi a ziskala souhlas s jejim
absolvovanim od univerzity. V praxi to
znamenalo rozesilani Zivotopisu a rdiz-
nych motivacnich dopisd vytipovanym
organizacim. Musela jsem se také
obrnit trpélivosti, protoZe na vétsinu

mych email( nikdo viibec nezareagoval.

Z mista, o které jsem nejvice stala, mi
vsak pfisla pozitivni odpovéd. Nasledo-
valo pouze vyplnéni formulafd a pode-
psani smlouvy o poskytnuti finanéniho
prispévku.

) o Stow’é\Landscape
e Gardens

Co bylo naplni Tvé prace?

Studovala jsem obor Economics and
Management se zaméfenim na regi-
onalni rozvoj a socialni ekonomiku.
Pdvodné jsem se pokousela ziskat staz
v oblasti ekologického zemédélstvi, so-
cialniho podnikani a ekologické vycho-
vy. Nakonec se mi ale podatilo ziskat
staz v organizaci National Trust, ktera
je pravdépodobné nejvétsi charitativni
organizaci ve Velké Britanii starajici se
o historické pamatky a kulturnf a p¥i-
rodni dédictvi. Pracovala jsem nedaleko
méstecka Buckingham ve Stowe Land-
scape Gardens, které jsou vyznamnym
ptikladem anglické krajinné zahrady
18. stoleti. Pracovni naplIni se mi staly
zahradnické prace, které jsou nezbytné
k obnové a drzbé historické zahrady.
Podilela jsem se na denni operativé
zahradniho oddéleni, byla soucasti
tydenniho planovani a realizovani dlou-
hodobych projektd. Ackoli je zahrada
soucasti velké organizace, funguje do

TAZ

ERASMUS+ PRACOVNI S


http://educaops.eu/cs/

znacné miry jako samostatna jednotka,
ktera rozviji své vlastni fundraisingové
a marketingové aktivity. V pribéhu své
tFimésiéni staze jsem tak méla moznost
nahlédnout i do strategického rozvoje
organizace.

Jak program funguje finanéné?
Student v ramci programu Erasmus
staz ziskaval mési¢ni finanéni prispévek.
V ptipadé Velké Britanie v roce 2011 ¢inil
ptispévek 800 EUR.

Jaké konkrétni dovednosti jsi diky
této zkuSenosti ziskala a nasledné

je vyuzila p¥i svém dalSim studiu éi
praci?

V ramci svého pracovniho pobytu jsem
si vyznamné vylepsila angli¢tinu, kterou
vyuzivam ve svém zaméstnani. Praktic-

ké a koordinacni dovednosti s tdrzbou
zahrad vyuzivam ve svém soukromém
Zivoté. Staz mé motivovala k zajmu

o pamatky, uménf a architekturu a dalsi
studium mimo mdj plvodni obor.

Co Té piekvapilo?

Velka Britanie, dle mého nazoru, neni
ptilis kulturné odliSnym prostfedim,
zvlasté pak venkov. Bylo pro mé ne-
cekané, jak mili jsou Anglicané pfi
bézném jednani, v obchodech i pfi
nahodném popovidani na autobusové
zastavce. Bylo a stale je pro mé prekva-
pujici, Ze Zivot v Anglii na mé pasobf
»chudéji“ nebo spis skromnéji nez

v Ceské republice. Bylo izasné spolu-
pracovat s kolegy, ktefi Ziji svou praci
a jsou inspiraci pro ostatni, a potkavat
navstévniky zahrady, ktefi vnimaji hod-

notu mista a ocenuji danou praci. Be-
zesporu meé pozitivné prekvapil pfistup
k péci o pamatky. Organizace funguje
jako firma, kterd maximalné vyuziva
svlj potencial. Jde s dobou a hleda ces-
ty k vefejnosti, aby si vetejnost nasla
cestu k ni.

Co bys doporucéila?

Je pouze jedna véc, kterou bych viem
viele doporucila. Cestujte! Jedte studovat
nebo na pracovni staz do ciziny. Davejte
si neustale vyssi cile a jezdéte pres pro-
gram Erasmus+ za kvalitni Skolou, studij-
nim programem nebo pracovni stazi.
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Vymeéna
mladeze

www.naerasmusplus.cz
www.eurodesk.cz

www.facebook.com/groups/520036428064646

......

Roman Klepetko
Estonsko 2013

Co jsi musel udélat pro to, aby ses
programu mohl Géastnit?

V roce 2013 bylo oproti dneSku mnohem
téz3f najit vhodny projekt. Prvnim krokem
tak bylo objevit moznosti zapojeni se

do programu Mladez v akci. Poté uz jen

vvvs

najit vhodné spojeni do Estonska.

Co bylo naplni Tvé prace?

Jednalo se o vyménu mladeze Time to
film it, ktera probihala v estonském
pfimofském méstecku Sillamae nedaleko
ruskych hranic. Naplni tohoto tydenniho
projektu bylo seznameni se s lokalitou

a jeji historii, a diky tomu také s déjinami
a pravy etnickych mensin. Mésto bylo
po dlouhou dobu uzaviené a sousttedil
se zde chemicky a nuklearni priimysl

k vojenskym tceldm. Od osamostatnéni
Estonska se pak vétsinové obyvatelstvo
v této oblasti - etni¢ti Rusové - potyka
s vyclenénim ze spolecnosti. DalSim
tikolem bylo tyto informace zaznamenat
a spolec¢né s ucastniky z Italie, Turecka,

L0 Sillamae O

Rumunska, Estonska a Ceské republiky
vytvotit dokumentarni snimek, kterym
by bylo moZné na soucasnou situaci
poukazat. V3e bylo koordinovano zku-
Senym italskym rezisérem a kazdy pfi
pfipravé dokumentu mél svoji roli a ze-
jména moznost vyzkouset si a osvojit
praci s nata¢enim, se svétlem, zpracova-
nim zvuku, stfihem... Prosté se vsim, co
k nataceni dokumentu patfi.

Jak program funguje finanéné?

bylo nutné si na cestovni naklady (jiz-
denky, letenky) pfispét, o to vice pFi
cesté do Estonska, kam neni lehké se
dopravit. V sou¢asném programu Eras-
mus+ mladez je do urcitého limitu cesta
plné hrazena. To stejné plati pro ubyto-
vani a stravovani a dalsi nutné pomucky
k realizaci projektu.

Jaké konkrétni dovednosti jsi diky
této zkusenosti ziskal a nasledné je
vyuzil pfi svém dal$im studiu éi praci?
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Nabyl jsem nové poznatky o etnickych
mensinach, coz jsem vyuzil v ramci
svého studia. Stejné tak zkusenost

s nata¢enim a zejména se stfihem jsem
uplatnil opakované pfi studiu, ale také na
jednom z dalSich projektd. Zejména jsem
vsak zjistil, jak jsou si mladi Evropané
pres mnohé rozdilnosti velmi blizci.

Co Té p¥ekvapilo?

Ptekvapilo mé, Ze ubytovani na udilis-

ti, kde se vzdélavaji budouci kuchati,
zdaleka neni zarukou toho, ze se dobte
najite. Do té doby jsem také netusil, ze je
mozné, aby v zemi EU mohlo byt takové
mnozstvi lidi bez jakéhokoli ob¢anstvi.
Milym ptekvapenim pak bylo, ze pfi
dobte odvedené tymové praci bylo moz-
né natoCit pomérné dobry snimek v tak
kratkém case.

Co bys doporuéil?

Doporucil bych se podobného projektu
z(éastnit. Tato zkuSenost mi ukazala, Ze
projekt nemusi byt po logistické strance
nijak zvlast dobfre pt¥ipraveny, dllezita
byla zejména vzajemna spoluprace

a nadsSeni pro spolecné dilo. V dnesni
Siroké Skale projektd a organizaci je
vSak dobré se ptat a byt vybiravy, nez se
vydate na cestu na prvni projekt.

Budte otevieni poznani. Mezinarodni
projekty jsou skvélou zkusenosti nejen
kvili ziskanym dovednostem, ale také
osobnimu rozvoji. Mdzete se stat ote-
vienéjsi vaci okolnimu svétu, poznate
diverzitu jednotlivych spole¢nosti a kul-
tur. Diky tomu mozna ziskate nové pra-
tele, kterym je vlastni tolerance a respekt
nejen mezi mladymi Evropany.
Kratkodoby projekt typu vymény

mladeze je také vhodnou zkouskou
pro kazdého, kdo vaha, zda vyrazit na
dlouhodoby dobrovolnicky projekt do
zahraniéi (nap¥. Evropska dobrovolna
sluzba), nebo na studijni pobyt v ramci
Erasmus+. Jedte co nejdfive!

V p¥ipadé, Ze jsi se z(i€astnil i jiného
studijné-pracovniho programu,
porovnej tyto dvé zkusSenosti.

Oproti studijnimu pobytu Erasmus+ je
projekt vymény mladeze kratkodoby
(cca jeden tyden), finanéné dostupné;jsi
a program a prace ve skupiné intenziv-
néjsi. | pfes pomérné kratkou dobu tak
m(ze byt G¢ast na projektu zazitkem

i Zivotni zkuSenosti.

| FOTO: ROMAN KLEPETKO

VYMENA MLADEZE V RAMCI ERASMUS+
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(eeas.europa.eu/headquarters/headquarters-homepage_en)

(www.mazv.cz/jnp/)

Jan Naplava
Vietnam 2014-2016

Co jsi musel udélat pro to, aby ses
programu mohl Géastnit?

Vybérové fizeni probihd ptes Minister-
stvo zahrani¢nich véci (MZV) a nasledné
u EK. M2V si nékdy vyhrazuje pofadat
nékolik kol vybérového Fizenf, vybér
vSak mlze probéhnout pouze na zakla-
dé ptihlasky. Proto je nutné ji opravdu
vypilovat. Po vybéru na MZV nasleduje
dalsi kolo v Bruselu. Zde zpravidla zadné
assessment centrum neprobiha, EK vét-
Sinou vybere kandidaty v poradi, v jakém
jsou doporuceni ¢lenskymi staty. Myslim
si, ze pro konkurenceschopnost ve vybé-
rovém Fizeni je zasadni absolvovani stazi
a studijnich pobytd v zahranici a velmi
dobra znalost cizich jazykd, minimalné
excelentni angli¢tina a k tomu alespori
jesté dal3i jeden nebo dva jazyky (pro-
toze mnoho lidi v CR udava znalost ang-
ligtiny a némeéiny). Ja i néktefi daldi ab-
solventi tohoto programu jsme za sebou
méli také rocni staz v dobrovolnickém
programu OSN, kterou sponzorovalo
MZV. Myslim si, Ze absolvovani pravé

této staze bylo pro mdj Uspéch velmi
duleZité, a usuzuji tak proto, ze jsem
pfihlasku podaval jiz podruhé. Poprvé to
bylo tésné po ukonceni magisterského
studia a nevyslo to. Je tézké odhadnout,
v jaké konkurenci se clovék ocitne, u mé
asi pomohla réiznorodost mych zkuse-
nosti a zaméreni na rozvojové zemé.

Co bylo naplni Tvé prace?

Prace v ramci programu JPD na po-
zicich u Generalniho feditelstvi pro
mezinarodni spolupraci a rozvoj nebo

u Generalniho Feditelstvi pro politiku
sousedstvi a jednani o rozsifeni obnasi
management a administrativu projektd
a program( v oborech jako vzdélavani,
Zivotni prostredi, zdravotnictvi, pravo,
atd. Myslim, Ze nejlépe mou napln prace
na Delegaci EU ve Vietnamu ilustruji
popisem svého pracovniho dne. Po pfi-
chodu do prace jsem ptivital zastupce
univerzity ze Svédska, kteti méli zajem

o vyménu studentd s vietnamskymi
Skolami. Probrali jsme spolu tedy vhodné
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univerzity a moznosti financovani. Poté
jsem pokracoval v sepisovani navrhu

na projekt v oblasti vefejné spravy

a jeji transparentnosti, pro ktery jsme
spolu s externi konzultantkou a kolegy
provadéli rozhovory s rliznymi institu-
cemi v Hanoji a v jedné z vietnamskych
provincii. Po obédé mé ¢ekal pravidelny
mitink s ¢lenskymi staty EU, kde jsme
probirali spole¢nou strategii pro roz-
vojovou spolupraci EU ve Vietnamu
(napk. na které sektory bychom se méli
zaméFit a prod), z néhoz jsem pravidel-
né vyhotovoval zapis. Po mitinku jsem

s kolegy vybral dodavatele designu pro
publikaci o spolupraci mezi Vietnamem
a EU a ke konci dne domluvil schiizku na
Ministerstvu védy a technologii, kde bylo
nutné prodiskutovat projekty na sdileni
satelitnich technologii. Jindy mi celé dny

zabrala napfiklad pfiprava veletrhu vzdé-
lavani poradaného EU nebo vypracovani
makroekonomické zpravy pro kolegy

v Bruselu.

Jak program funguje finanéné?
Kazdy stazista dostane zakladnf sti-
pendium na pokryti Zivotnich nakladd
ve vy3i 1300 EUR mési¢né a dale
1000 EUR na ubytovani, ptispévek na
letenku a relokaci. Ty mohou byt na-
vyseny dle zemé, do které je stazista
vyslan (zpravidla &m méné rozvinuta
zemd, tim vy$$i grant).

Jaké konkrétni dovednosti jsi diky
této zkusSenosti ziskal a nasledné je
vyuzil p¥i svém dal$im studiu é&i praci?
Naucil jsem se orientovat v diploma-
tickém prostfedi, kde je dlleZita jista

FOTO: JAN NAPLAVA

T

etiketa. Zlepsil jsem se v organizaci své
prace a v dlslednosti, vyzkousel si vede-
ni mensiho tymu a samostatné zpraco-
vani projektd. Ziskal jsem Siroky ptehled
o tom, jak funguje oficialni rozvojova
spoluprace a operativni zaleZitosti s ni
spojené (jak probihaji mezivladni a ne-
formalni schiizky, jaké jsou praktické
postupy pro navrhy a schvalovani pro-
jektd, jaka je nutna expertiza, kdo jsou
velei hradi).

Co Té piekvapilo?

Byl jsem prekvapen mnozstvim konzul-
tacnich spolec¢nosti, jejichZ sluzeb EK
vyuziva (Zil jsem v domnéni, Ze véechna
prace probiha interng). Také je tfeba

byt pfipraven na vysokou miru zodpo-
védnosti za projekty nebo se naopak
zasazovat o to, aby ¢lovéku byla udélena

takova dlvéra. Zaroven praci Gfednika
EK charakterizuje velka flexibilita - nej-
prve mizete mit na starost veSkeré
projekty v oblasti vzdélavani, za ptl roku
ale tteba agendu vetejnych financi. Je to
dano i relativné ¢astou obménou kolegg.
Za mdij rok a pdl pdsobeni se jich na
Delegaci vymeénilo kolem sedmi. Mohu
také zminit to, ze jsem si pred stazi my-
slel, ze mam o fungovani EU pomérné
solidni povédomi. Opak byl ale pravdou
a i na vzdaleném misté jako Vietnam
jsem byl konfrontovan s problémy jako
nesourodost politik a rozdilné zajmy
clenskych statd, které maji na Vasi praci
velky vliv.

Co bys doporucil?

Doporucil bych program JPD tém, ktefi
maji velky zajem nejenom o praci EK,
ale hlavné o oficialni mezinarodni spo-
lupraci na vladni trovni a dlouhodobéjsi
zkusenost mimo EU, predevsim pak

v rozvojovych zemich. Do téch je totiz
vétsina stazistd vysilana. V opa¢ném
ptipadé bych spiSe doporudil staz u EK
v Bruselu, na kterou probiha nabor dva-
krat ro¢né. Zajemclm bych doporudil,
aby zvaZzili, jak bude staZ prospésna pro
jejich budouci kariéru, a ziskali co nejvi-
ce informaci od absolventd, ¢i zamést-
nancl delegaci o tematickém obsahu
prace, protoze ta se miZe znacéné lisit

v rdmci delegaci. Je to relativné dilezité,
protoZe absolvovani tohoto programu
negarantuje praci u EK a je tfeba projit
stejnym konkurznim Fizenim (zkouska-
mi) jako lidé, ktefi Zddny podobny pro-
gram neabsolvovali. Jista perspektiva je
vsak naptiklad v praci pro réizné konzul-
tacni spolecnosti, které se zamétuji na
EK. Rekl bych, Ze program JPD bude nej-
lepsi pro ty, ktefi uz néjakou praktickou
zkusenost s diplomacii a rozvojovou
spolupraci maji, protoze se jiz nejedna
o béZnou, kratkodobou staz.

STAZ V INSTITUCICH EU - JUNIOR PROFESSIONALS...
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Ji¥i Svore
Belgie 2016

Co jsi musel udélat pro to, aby ses
programu mohl Géastnit?

Za nejzasadnéjsi povazuji samotné od-
hodlanf k zaslani pfihlasky a z(c¢astnéni
se vybérového Fizeni. Ani ne kvdli tomu,
Ze bych v pfipadé Gspéchu musel opustit
své dosavadni zaméstnani v CR, ale kvili
vysokému poctu uchazecd z celého své-
ta, coz fadu kvalitnich kandidat( odradi
hned na zac¢atku. Po odeslani ptihlasky
nasledovalo nékolik dalsich kol fizeni,
dokladani dosazenych stredoskolskych
a vysokoskolskych kvalifikaci, jazyko-
vych certifikatd a referenci od pfedcho-
zich zaméstnavateld. O vysledku fizeni
jsem se dovédél az téméf po pll roce,
kdy mé telefonicky kontaktoval pfimo
mUj budouci nadfizeny s podrobnostmi
o praci na dané pozici.

Co bylo napini Tvé prace?

Stejné jako pro vétsinu staZistl v EK
spocivala i ma pracovni naplni v podpore
a vypomoci danému oddéleni general-
niho feditelstvi. Jednotlivé Ukoly pfitom

byly zna¢né odlisné. Nékolikrat jsem byl
vyslan reprezentovat oddéleni na nej-
rliznéjsi konference. Po dobu staze jsem
také dostal zadani vypracovat rozsahlou
studii na téma pravni odpovédnosti

za Skody zplsobené vadnymi vyrobky

v kontextu internetu véci (Internet of
Things) a chytrych technologii. Studii
jsem mél na konci staze mozZnost pre-
zentovat pred vsemi ¢leny oddéleni.
Situace, kdy jsem byl pozadan o adminis-
trativni vypomoc, vSak nebyly vyjimkou.

Jak program funguje finanéné?

Kazdy Gcastnik programu ma narok

na finan¢ni podporu od EK ve vysi cca
1200 EUR mésicné. Ackoli tento grant
vystadi na pokryti naklad(i na pobyt v Bru-
selu, pokud chce stazista vytézit z nabi-
zenych aktivit maximum, je dobré pocitat

vyvr

s nepatrné vyssim mési¢nim rozpoctem.

Jaké konkrétni dovednosti jsi diky
této zkusenosti ziskal a nasledné je
vyuzil p¥i svém dal$im studiu éi praci?
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Digital Skills and Lawrien Canference
Jobs Coalition

Béhem pobytu jsem mél ptilezitost

k dlkladnému studiu dané problemati-
ky, tedy pravnich problém( spojenych

s chytrymi technologiemi. O néco
cennéjsi zkusenosti ale byla moznost
pravidelnych setkavani a diskusi se za-
stupci EK a Evropského parlamentu. Za
nou pfilezitost nahlédnout do zakulisf
evropského déni a pochopeni fungovani
evropskych instituci a jejich vzajemné-
ho propojeni. VSechny tyto zkusenosti
vyuzivam v soucasné dobé pti praci

v holandské advokatni kancelafi vénujici
se zejména problematice modernich
technologii a ochrané osobnich dajd.

V tomto kontextu velmi aktivné a (izce
spolupracujeme i s fadou evropskych
instituci, véetné generalniho feditelstvi,
ve kterém jsem mél moznost plsobit.

Co Té piekvapilo?

NejvétSim prekvapenim bylo to, Ze Gce-
lem staZe neni odvedena prace, ale ptile-
Zitost pro stazisty nahlédnout do zakulisf
evropského déni a pochopeni fungovani
instituci EU. Velmi mé také prekvapilo,
Ze stazisté jsou ve svych oddélenich
velmi vitani a zadani, protoze jsou diky
svym znalostem a predchozim pracov-
nim zku$enostem casto povaZovani za
odborniky v daném oboru. V neposledni
fadé je tfeba zminit prekvapivou kulturni
a etnickou rozmanitost samotného Bru-
selu nabizejici mnozstvi jedine¢nych akei
a udalosti.

Co bys doporucil?

Na zac¢atku staZze mi vedouci jasné sdélil
dvé zakladni skutec¢nosti, které velmi
ovlivnily mdj pobyt a vnimanf staze.

Zaprvé, neocekavejte, Ze Vam EK po
skonceni staze automaticky nabidne pra-
covni misto. Zadruhé, staZe se Ucastnite
hlavné kvili sobé a rozsiteni svych obzo-
rd. Nikdo od Vas neceka a nezada skvéle
odvedenou praci, takze pokud mate

v pribéhu moznost Ucastnit se konfe-
renci, vefejnych jednani a odbornych
setkani, rozhodné nevahejte. Zakladnim
predpokladem je vSak otevfenost a pfi-
pravenost setkavat se s novymi kolegy

a jejich nejrliznéjSimi nazory.

FOTO: JIRi SVORC

STAZ V EVROPSKE KOMISI BLUE BOOK TRAINEESHIP



30

Staz
v Evropském
parlamentu

www.europarl.europa.eu/atyourservice/
¢5/20150201PVL00047/St%C3%A1%C5%BEe

Lucie DobeSova
Belgie 2017

Co jsi musela udélat pro to, aby ses
programu mohla Géastnit?

Odpovédéla jsem na inzerat uverejnény
v Olomouckém deniku, kde stélo, ze eu-
roposlankyné vypisuje vybérové fizeni na
pozici stazisty ve své kancelafi v Bruselu.
Odeslala jsem motivacni dopis a zivo-
topis a ¢ekala na vysledek rozhodnuti.
Poté jsem jesté absolvovala pohovor

a doufala, Ze budu UGspésna. Jelikoz jsem
vystudovala Spanélskou - nizozemskou
filologii, netusila jsem, zda bych mohla
byt pani poslankyni s touto studijni
kombinacf néjak uZite¢na. Vybérové
fizeni probéhlo v kvétnu 2015 a na staz
jsem nastoupila v kvétnu 2017, jelikoz

u pani poslankyné se stazisté méni kazdé
dva mésice.

Co bylo napini Tvé prace?

Mésic kazdého europoslance neboli
poslance EP je rozdélen do konkrétnich
tydn, které travi bud' v Bruselu, na
plenarnim zasedani ve Strasburku nebo
ve své domovské kancela¥i v Cesku. Ja

byla umisténa do bruselské kancelafe
europoslankyné, ktera podle mé patfila
snad mezi nejpracovitéjsi tymy v celém
EP. Pozice stazisty je rliznoroda, k vareni
kavy jsem se tak proti svému ocekavani
nedostala. Dalo by se Fici, Ze podstat-
nou ¢ast staze tvofila i¢ast na rliznych
konferencich, jednanich ¢&i pfednaskach,
které tematicky souvisely s politickym
programem pani poslankyné. Nenf v si-
lach Zadného europoslance Gcastnit se
vsech akci, které EP potada, proto jsem
zpracovavala reporty z konferenci a in-
formovala pani poslankyni o ddlezitych
bodech, které se projednavaly. Soucasti
mé prace byly také pteklady tiskovych
zprav nebo ¢lankd, které jsme poté umis-
tovali na socidlni sité. DlleZitou ¢asti je
také pfiprava europoslance na plenarni
zasedani, ktera se konaji nejen ve Stra-
sburku, ale také v Bruselu a stazista se
vzdy na této pripravé podili. Dohledava
a pripravuje informace k bod(im, které se
budou projednavat, a cely tym tak musi
spolupracovat, aby se vse stihlo véas.
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Jak program funguje finanéné?

Kazdy europoslanec ma na pozici stazisty
vyhrazenu urcitou ¢astku. V mém ptipadé
to bylo stipendium ve vysi 800 EUR mé-
si¢né s tim, Ze mi byly také uhrazeny na-
klady na cestu do Bruselu a zpét. Stravo-
vani a ubytovani jsem si hradila sama. Ke
stravovani bylo mozné vyuzit parlamentni
kantynu. Ubytovani jsem si zafizovala pfe-
dem s pomoci socialnich siti. VySe grantu,
ktery jsem dostavala, se pohybovala v ja-
kémsi financ¢nim prameéru. Brusel je samo-
ztejmé drahou metropoli, takze je vhodné
mit finan¢ni rezervu z vlastnich zdrojd.

Jaké konkrétni dovednosti jsi diky

této zkuSenosti ziskala a nasledné je
vyuZzila p¥i svém dal$im studiu éi praci?
Ma staz trvala dva mésice. Do EP jsem
jela s jasnou vizi zjistit, jak toto politické

téleso funguje, a zda se v ném da viibec
zorientovat v priibéhu takto kratkého
¢asového Useku. Rozhodné jsem si pro-
hloubila své znalosti v oblasti politického
spektra a bylo zazitkem potkavat poli-
tiky osobné a vidét je zivé diskutovat.
Také je pravdou, Ze jsem na tuto staz
nastoupila po absolvovani nékolika za-
hrani¢nich studii i pracovnich stazi, takze
mé pracovné mnoho véci neprekvapilo

a ani kulturni Sok nebyl tak zjevny jako

u nékoho, kdo "vyjizdi ven" poprvé. Spise
jsem si na této pozici ovéfila svou orga-
nizovanost pfi praci, protoze mit spravny
time management je u europoslance

a jeho tymu naprosto kli¢ové.

Co Té piekvapilo?
Rekla bych, e vé&ci, které mé prekvapily,
zase tak moc nenli. Jistym prekvapenim

pro mé byla skutecnost, ze béhem ple-
narniho zasedani v Bruselu nesmi do
hlasovaci mistnosti nikdo jiny kromé
europoslanct, a tak jim musf jejich tymy
posilat vzkazy nebo rlizné materidly po
pracovnicich, ktefi jsou k tomu p¥imo
urceni. Kdo by ocekaval, Ze kancelare eu-
roposlancd v Bruselu oplyvajf luxusem,
tak opak je pravdou. Politik se se svym
tymem musi vtésnat do opravdu malych
kancelafi.

Co bys doporuéila?

Kdy? jsem zacala studovat cizi jazyky,
pfala jsem si své vzdélani uplatnit pravé
v tlumocnickych kabinach EP. Postupem
Casu mé ale spiSe lakal svét politiky

a nahlédnuti "pod tuto poklicku". Vsem
zajemclim o politiku ¢i EU staz v EP roz-
hodné doporuduji, protoZe prohlédnout

si véci z blizka je k nezaplaceni. K Bruse-
lu samotnému bych doporucila: ,Pljéte
si kolo a jed'te se podivat i po okoli

a ochutnejte mistni specialitu carbonade
flamande.
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Staz v Radé EU

www.consilium.europa.eu/cs/general-

secretariat/jobs/traineeships/

Dana Josefiova
Belgie 2014-2015

Co jsi musela udélat pro to, aby ses
programu mohla Géastnit?

Na ptekladatelskou staZ jsou vybirani
vétSinou studenti ¢ absolventi daného
oboru, Sanci ale maji i ti, ktefi vyborné
ovladaji anglictinu a pop¥. i dalsi jazyky.
Znalost cizich jazykd je tteba dolozZit nej-
lépe certifikdtem, popf. studiem v zahra-
ni&i & praxi (vyuka jazyk® apod.). V mém
pfipadé se jednalo o kombinaci vy3se
zminéného. PfihlaSovaci proces spociva
ve vyplnéni online pfihlasky. Na jejim
zakladé jsou budouci stazisté vybrani.
Finalni schvaleni staZisty je podminéno
zaslanim kopii potfebnych dokumentd

s Udaji uvedenymi v ptihlaSce do Bruselu.

Co bylo naplni Tvé prace?

StaZista vykonava stejnou praci jako
ostatni prekladatelé, ktefi jsou v Radé EU
zaméstnani, mozna jen s tim rozdilem,
Ze k prelozeni dostava kratsi dokumen-
ty. Prekladaji se rGizné druhy oficialnich
dokument( z mnoha sfér ¢innosti Rady
EU (finance a ekonomika, zaméstnanost,

doprava, Zivotni prostfedi, zemédélstvi

a rybolov, vojenské a bezpeénostni otazky
a dal¥i). Rozmanitost témat zavisi na tom,
¢im se Rada EU v danou dobu zabyva a co
projednava. V obdobi, kdy jsem se na staz
hlasila, se prevazné prekladaly dokumenty
z ekonomické oblasti. Z toho dlivodu
jsem také byla vybrana, jelikoz jako stu-
dentka Vysoké skoly ekonomické v Praze
danou terminologii ovladam. Preklada se
vétsSinou z anglictiny a vzdy do matefské-
ho jazyka. K samotné praci se pouziva
prekladatelsky software SDL Trados
Studio, se kterym je prace velmi snadna.
Vétsina dokumentt jiz byla dfive preloze-
na a nahrana do databaze, takze vétSinou
zkontrolujete spravnost automatického
prelozite jen mensi ¢ast dokumentu.
Prekladani se tedy nemusite viibec oba-
vat, i kdyz s nim nemate zadné predchozi
zkuSenosti. StaZista dostane pridéleného
mentora ze stejného oddéleni, ktery mu je
napomocen, a navic se zUcastni i special-
niho $koleni na dany software.

STAZ V RADE EU


http://www.consilium.europa.eu/cs/general-secretariat/jobs/traineeships/
http://www.consilium.europa.eu/cs/general-secretariat/jobs/traineeships/

Jak program funguje finanéné?

Vyse financnich piispévkil se kazdy rok
méni, momentalné ¢ini grant 1159 EUR.
V pfipadé, Ze ma stazista zdravotni po-
jisténi sjednané prostfednictvim Rady
EU, je mu strhnuta ¢astka 13 EUR/mésic.
Kazdy také dostane proplacené naklady
na cestu do/z Bruselu (pau$alni ¢astka
dle vzdalenosti mista bydlisté od Bruse-
lu). Bonusem je i pfedplacend karta na
stravovani v instituci.

Jaké konkrétni dovednosti jsi diky

této zkusenosti ziskala a nasledné je
vyuzila p¥i svém dal$im studiu éi praci?
Na stdZ do instituci EU jsem se hlasila,
jelikoz mé zajimalo, jak jednotlivé insti-
tuce EU funguji z praktického hlediska.
V budové Rady EU se konaji summity
vrcholnych predstavitell evropské po-
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litiky. Mohla jsem tedy nahlédnout do
prostor, kde se tato setkani odehravaji,
a byt v centru tohoto déni. Béhem staze
jsme navstivili vSechny hlavni mezina-
rodni instituce v Bruselu, Strasburku

a Lucemburku a poradali spoustu dalSich
aktivit od simulace vyjednavani Rady EU
a Evropského parlamentu az po debaty,
konference a prezentace na nejriiznéjsi
témata. Staz v instituci EU je cennou
profesni zkusenosti v Zivotopise. Pokud
hledate praci ¢i staz v Bruselu, do jisté
miry se stava tato zkuSenost nutnou
podminkou. Mimo jiné jsem se naucila
pracovat s prekladatelskym softwarem
Studio a databazemi EU.

Co Té piekvapilo?
Moc véci mé béhem staze v Bruselu ne-
prekvapilo. Jako prekladatel pracujete na

Ceském jazykovém oddéleni s ostatnimi
Cechy, takze s mezinarodnim kulturnim
prostfedim se setkate spiSe mimo vlastni
kancelaf. Jedinou vyjimkou a véci, ktera
mé prekvapila, byl fakt, ze vedouci kazdé-
ho jazykového oddéleni je jiné narodnosti
nez to dané oddéleni. Vedouci Ceské-

ho jazykového oddéleni byl v té dobé
Némec. Zajimavé také bylo zjisténi, ze
angli¢tina je v prekladatelstvi dokument(
Rady jazykem ¢islo jedna, z francouzstiny
a némciny se jiz moc nepreklada.

Co bys doporucéila?

Z praktickych zaleZitosti bych doporudi-
la pfijet do Bruselu pred zacatkem staze
kvali hledani ubytovani ¢i se predem
domluvit s ostatnimi stazisty na spolec-
ném bydleni (ve skupiné na Facebooku).
Je vyhodné si najit ubytovani blizko

centra, evropské Ctvrti nebo s dobrou
dopravni dostupnosti. Dal$i praktickou
a zaroven nutnou véci je zalozeni tam-
niho bankovniho Gétu, napf. ING Lion
Account u ING.

Pokud mate do budoucna zajem o stalou
praci v instituci EU, doporucuji navsté-
vovat pfipravné kurzy na ptijimaci Fizeni
EPSO (od FFPE-Council, R&D Coun-

cil), a pokud planujete po staZi z(istat

v Bruselu, je dobré si osvoijit i zaklady
francouzstiny a vlamstiny (nizozemsti-
ny). Stazisté si vétdinou sami organizuji
jazykové krouzky a setkani s odborniky
na nejriiznéjsi témata, kterd jsou velmi
zajimava. Pro prekladatele jsou velmi
atraktivni workshopy o tlumocnictvi, kde
si ho mdzete sami vyzkouset ¢i sledovat
praci opravdovych tlumocnik( ptimo

z tlumoénickych kabin.

FOTO: DANA JOSEFIOVA
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Dobrovolnici
OSN

United Nations
Volunteers, nyni UN
Youth Volunteers
Programme

38

www.polytechna.eu/narodni_kontaktni_misto_jak_se_stat

Ondrej Suchanek
Kambodza 2012-2013

Co jsi musel udélat pro to, aby ses
programu mohl Géastnit?

V (noru 2012 jsem odjel na 12 mésic-
ni dobrovolnicky pobyt do KambodZi

v ramci programu UNDP na podpo-

ru rozvoje demokratickych hodnot

a dobrého vladnuti (tzv. Strengthening
Democracy Program). Vybé&rové fizeni
v OSN, na rozdil od mych zkuSenosti

v CR, je pomérné dlouhy proces, takze je
potfeba se dobte pfipravit, seznamit se

s nabizenou pozici a obrnit se trpélivosti.

Pfed samotnym vyjezdem je potfeba
podstoupit nékolik OSN online kurz(
(napt. bezpeénosti v cilovych zemich)
a zUcastnit se spolec¢ného, vétsinou
téidenniho, setkani v3ech stazist OSN
z Evropy v centru UNV v némeckém
Bonnu.

Co bylo napini Tvé prace?

Pracoval jsem v ramci UNDP v oddéleni,
které se zabyvalo rozvojem a podpo-
rou dobrého vladnuti, médii, volbami

a podporou khmerskych neziskovych

organizaci. Spolupraci s mistnimi ne-
vladnimi neziskovymi organizacemi jsem
mél také v popisu pracovni ¢innosti.

Byl jsem soucasti komise pfi vybéru

a hodnoceni malych projektd, kterymi
UNDP kazdoro¢né podporovalo organi-
zace pfi jejich plsobeni v oblasti ,good
governance®. Pomahal jsem koncipovat
a pfipravovat workshopy a seminare
pro dalsi aktéry rozvojové spoluprace
(napt. Svétovou banku, Asia Foundation,
zastupce ministerstev a mezinarodnich
donort), byl jsem souédsti pracovnich
skupin mezinarodnich organizaci a mi-
nisterstev, které se zabyvaly moznostmi
decentralizace mistni spravy (pfeneseni
vice zodpovédnosti a kompetenci na
niz&i spravni Groven). Dale jsem byl také
aktivni v rdmci mistni UNV organizace,
ktera napf. organizovala kampar Think
Twice bojujici proti podpore déti ulice
turisty ve velkych turistickych centrech.
Zde jsou mistni déti vétSinou zneuzivany
organizovanym zlo¢inem k nucenému
Zebrani na ulici, v sirotéincich apod.

DOBROVOLNICI OSN



Jak program funguje finanéné?

V ramci prostiedk( Ministerstva zahra-
ni¢nich véci CR je kazdému dobrovol-
nikovi hrazena doprava, kompletni ces-
tovni a zdravotni pojisténi a pfijezdovy
grant (tzv. settling in grant) k uhrazeni
prvotnich naklad& (ubytovani, vybaveni
apod.). Navic kazdy mésic dobrovolnik
dostava kapesné vétsinou v rozmezi od
1500 do 2 000 USD, coz zavisi na bez-
pecénostni situaci v dané zemi.

Jaké konkrétni dovednosti jsi diky
této zkusenosti ziskal a nasledné

je vyuzil p¥i svém dal$im studiu éi
praci?

Hlavnim pfinosem bylo vidét na vlastni
odi, jak funguje a pracuje jedna z nejvét-
Sich mezinarodnich organizaci v oblasti
rozvojové spoluprace, a byt soucasti

toho. Fungovani OSN zevnit byla obrov-
ska zkusenost, ktera je tézko nahraditel-
na néjakou kratkodobou stazi ¢ pouze
studiem. Bavilo mé byt souéasti diskuzi
a pfiprav rlznych material(i a dokumen-
t0, které jsou pro praci OSN stézejni.
Ziskal jsem znalost fungovani ,velkého“
rozvojového svéta, praci v kulturné zcela
odlisném prosttedi naro¢ném z hlediska
historické zkuSenosti (genocida, ob&an-
skd valka) a pFistupu k lidskym praviim
ze strany vladnouciho rezimu. Rozhodné
jsem si prohloubil také své komunika¢ni
a jazykové schopnosti.

Co Té piekvapilo?

Samoziejmé zcela odlisné prostredi,
které se promita do pracovniho i osob-
niho zivota. V Kambodzi se nehodi
projevovat napf. negativni emoce na

verejnosti a jinak se pfistupuje k indivi-
dualni komunikaci, takze je potteba byt
vnimavy a umét se ptizplsobit. Taktéz
prostfedi OSN, a zvlasté agentury
UNDP, zazem/ a velikost jednotlivych
instituci v oblasti rozvojové spoluprace
je néco, co v naSem Ceském prostredi
nema obdoby.

Co bys doporucil?

Uréité se zajimat o jednotlivé pracovni
nabidky, které se velmi lisi v zavislosti

na zemi a agentufe OSN, nastudovat

si zevrubné napl prace, jestli sedi na
moje moznosti a schopnosti, kam se chci
taktéZ do budoucna profilovat a smé-
fovat profesionalné. Dale také vyuzit
cely rok k ziskavani vlastnich zkusenosti
a prohlubovani schopnosti i mimo ramec
pracovniho zafazeni.

Nejvice informaci je k dispozici pres oficial-
ni webové stranky staZi OSN / UN Youth
Volunteers Programme, které spravuje
Ceské Narodni kontaktni misto dobrovolni-
k& OSN www.polytechna.eu/narodni_
kontaktni_misto_jak_se_ stat. Dale bych
doporudil se pfimo spojit s jednotlivymi
agenturami v cilovych zemich pred sa-
motnym odjezdem, nastudovat materidly
k dobrovolnictvi OSN a podminkam a pro-
stfedi ptimo v téchto zemich.
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Global Education
Network

of Young
Europeans
(GLEN)

www.inexsda.cz/cs/projekt/glen

Jan Ciupa
Barma 2017

Co jsi musel udélat pro to, aby ses
programu mohl Géastnit?

JelikoZ GLEN je sit neziskovych organiza-
ci, je tfeba se na program prihlasit pres
domovskou organizaci. V Ceské republice
zajistuje program GLEN organizace INEX-
SDA. Pro Ceskou republiku byvé zpravidla
vyhrazeno 6 az 7 projekt(, na které se
mUze ptihlasit kdokoliv ve véku od 21 do
30 let. Vybérové fizeni je rozdéleno do
dvou fazi. Prvni krok spociva v zaslani
Zivotopisu a motiva¢niho dotazniku v an-
gli¢tiné s predem definovanymi otazkami.
Spole¢né s témito dokumenty se zasilaji
doporucujici dopisy, certifikaty, apod. Po
prvnim kole vybérového Fizeni jsou vybra-
ni uchazeci pozvani do assessment centra
v Praze. BEhem dvou intenzivnich dn(i
zde zastupci organizace vybiraji budouci
Ucastniky GLEN a jejich nahradniky. Po-
sledni den jesté probihaji osobni pohovo-
ry. Z vybérového fizeni jsem mél pomérné
smiSené pocity a po reflexi musim fici, Ze
si nejsem jisty, jaké vlastnosti/schopnosti
zde hrajf prim. Dle mého minéni jsou

zde vice neZ zkuSenosti v oboru vazeny
schopnosti prace ve skupiné, komunika-
ce, kreativita a zapalenost. Samoztejmé
se zde ale bez adekvatnich zkusenosti

z oboru uchazec také neobejde.

Co bylo naplni Tvé prace?

Osobné jsem se v ramci programu GLEN
Gcastnil projektu v Barmé ve staté Karen.
Tento projekt byl zaméfen predevsim na
vzdélavani, coz je jedno z hlavnich témat
projektd GLEN. Program je specificky
také tim, Ze se nesnaZzi pouze o lepsi
spolupraci mezi severem a jihem, ale také
o spolupraci v ramci Evropy. Na kazdy
projekt vyjizdéji 2 az 3 stazisté z rliznych
stat(l. Do Barmy jiz nékolik let po sobé
vyjizdi tandem ve sloZeni Ceského a slo-
vinského zastupce. Spole¢né jsme tak po
3 mésice pracovali v organizaci Education
Gathering Group (EGG), ktera se zamé&tu-
je na vzdélavani studentd z marginalizo-
vanych oblasti. Jedna se vlastné o jakysi
intenzivni dvoulety kurz, ktery mohou
absolvovat studenti s dokoncenym

GLOBAL EDUCATION NETWORK OF YOUNG EUROPEANS (GLEN) H



stfedoskolskym vzdélanim. Béhem to-
hoto studia jsou student@im pfedavany
védomosti a schopnosti k realizaci vlast-
nich projektd v jejich komunitach. Ja mél
moznost se se studenty potkavat béhem
predmétd Community Development, So-
cial Science a Service Learning. Probirali
jsme tak témata od rozvoje pres lidska
prava aZ po projektovy cyklus.

Jak program funguje finanéné?

Kazdy ucastnik GLEN dostava stipen-
dium, které je vypocitano na zakladné
zivotnich naklad( v zemi, kde se projekt
realizuje. Zpravidla se jedna o ¢astku,
ktera pokryje cestovné, ubytovani a stra-
vu na 3 mésice. Dle toho, jakou ¢astku
Ceska rozvojova agentura na projekt
dany rok poskytne, jsou poté poptipadé
také hrazeny naklady spojené s pojisté-

nim a ockovanim. Béznou praxi je také
proplaceni cestovnich nakladd na vsech-
ny GLEN seminafe. Ty jsou vzdy dva pted
odjezdem na staz a jeden po stazi.

Jaké konkrétni dovednosti jsi diky
této zku$enosti ziskal a nasledné je
vyuzil p¥i svém dal$im studiu éi praci?
Naucil jsem se pracovat v mnohem slo-
byl prvni dlouhodoby pobyt v rozvojové
zemi a k tomu jesté pracovni. SpiSe nez
faktické dovednosti z pracovni naplné
jsem si mnohem vice rozsifil své obzory
a mozna hloubéji zacal chapat mistni
obyvatelstvo. Jakozto zaméstnanec
organizace zabyvajici se globalnim roz-
vojovym vzdélavanim si ptinasim do své
prace v Ceské republice mnoho zajima-
vych poznatk( a posttehd.

i

Culture Ex

Co Té piekvapilo?

Byl jsem prekvapen pfi vybérovém tize-
ni. Pfestoze jsem v assessment centru
potkal opravdu velmi zkusené kandidaty
z oboru, na zadané pozice se nedostali.
Naopak prednost dostali ti, ktefi zaujali
svym jednanim, aktivitou a pfistupem

k celému projektu. Dalsi véc, ktera mé
prekvapila, byla prace v akademii jako
takova. Zapadni ,expati“ byvaji ¢asto
vnimani okamZzité jako experti v daném
oboru. Kdyz za nami chodili pro rady
vice nez 15 az 20 let, tak se ¢lovék citil
pfinejmensim trochu zvlastné. Nejvétsi

prekvapeni viak pfislo po p¥ijezdu domd.

Srovnavani s realitou je opravdu dlouho-
dobéjsi proces.

3

bapgg

Co bys doporuéil?

Pted ptihlasenim do GLEN bych dopo-
rucil pracovat na svych pracovnich zku-
Senostech. P¥i vybéru projektu z GLEN
bych dale viem silné doporudil vybirat
dle naplné projektu a ne dle zemé, kde se
projekt realizuje. Jako posledni véc bych
doporudil byt sam sebou. Gim prijemnéji
a pfirozenéji se budete v dané roli citit,
tim jednodussi a pfijemné;jsi pro vas poté
cela zkusenost také bude.

FOTO: JAN CIUPA
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Fulbrightav
program

www.fulbright.cz/

www.facebook.com/czechfulbright/

Michaela Dvoraékova
USA 2016

Co jsi musela udélat pro to, aby ses
programu mohla Géastnit?

V roce 2016 jsem stravila 9 mésicd ve
Spojenych statech americkych (USA) jako
stipendista Fulbrightova programu. Toto
stipendium vyzaduje u svych uchazecd
velmi dobry studijni primér. Zavaznou
podminkou je dobra znalost anglic¢tiny
(dolozen4 certifikatem TOEFL). Viypraco-
vani ptihlasky do Fulbrightova programu
zabere pomérné dost Casu. S pfFipravou

na kurz anglictiny a sepsanim dvou eseji
(osobni - pro¢ v USA pottebuiji zrovna
Vas, a navrhu projektu - co planujete stu-
dovat/zkoumat) jsem se dostala na zhruba
12 mésicd priprav. Vybérové Fizeni probiha
ve dvou kolech. V prvnim kole se vybiraji
kandidati na zakladé prihlasek a ¢ast z nich
nasledné postupuje do druhého kola, které
probiha formou Ustniho pohovoru.

Co bylo naplni Tvé prace a studia?

Po GspéSném vybérovém Fizeni jsem
vycestovala do malého méstecka Bloo-
mington v Indiané, kde jsem pUsobila jako
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vyzkumny pracovnik na tamni Indiana
University Bloomington. Béhem svého
pobytu jsem studovala signalizaci kanabi-
noidniho receptoru v mozku mysi. Méla
jsem moznost si na chvili ,sahnout“i na
dnes pomérné moderni optogenetiku.
Pomoci svétla pfesné vinové délky jsme
se snazili aktivovat receptor, ktery byl
specialné geneticky manipulovan tak, aby
vyvolaval odpovéd v burice az po aktivaci
svétlem.

Naplni Fulbrightova stipendia vSak neni
jen prace. Hlavnim tkolem kaZzdého
stipendisty by mélo byt vzajemné pro-
hlubovani vztahd a porozuméni mezi
USA a Ceskou republikou. J4 jsem se
rozhodla plnit tento Ukol Gcasti na vsech
moznych spolecenskych akcich. Chodila
jsem do studentského klubu swingové-
ho tance, schazela jsem se se skupinou
Bloomingtonskych ateistd, ¢i se skupinou
kombinujici turistiku a vasen pro pizzu.
Prijala jsem ale také pozvani na tradicni
Dikuvzdani do rodiny svého mentora

a na kuridzni vafeni zelvi polévky, které je
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tradicni v jizni Indiané. Takto jsem ziskala
spoustu pratel.

JelikoZ jsou USA zemi, kde je popularni
dobrovolnictvi, nemohla jsem si nechat
ujit jeSté tuto soucast pobytu. Prihlasila
jsem se jako dobrovolnik do hiporeha-
bilita¢niho centra People and Animals
Learning Services. Vodila jsem koné, na
kterych cvicili lidé s rznymi télesnymi
nebo psychickymi postizenimi. Dale jsem
tfeba pfidrzovala klienty, ktefi se z rdiz-
nych d@ivod nemohli na hibeté koné
sami udrzet.

Jak program funguje finanéné?

Jako stipendista Fulbrightova programu
dostavate dostatek penéz na to, abyste
dokazali skromné Zit (najem, stravné,
doprava). Fulbrightova komise také plati

zdravotni pojisténi na celou dobu pobytu.

Stipendium je brano jako tzv. ,full-time“
stipendium, takze si nesmite nadto v USA
pfivydélavat. Chtéla jsem kromé prace
také cestovat, takze jsem si sv{ij pobyt

i trochu dotovala z vlastnich financ¢nich
prosttedkd. VloZené investice mi za to
rozhodné staly.

Jaké konkrétni dovednosti jsi diky

této zkuSenosti ziskala a nasledné je
vyuzila p¥i svém dalSim studiu éi praci?
V odborné sféfe jsem se naucila prede-
vsim elektrofyziologickou metodu, pti
které komunikujete s jednim jedinym
neuronem pomoci elektrické stimulace

a zaznamenavate jeho odpovéd. Elektro-
fyziologie v podstaté umoziiuje takovy
rozhovor s neuronem s vyuzitim elektti-
ny jako prekladace. Naucila jsem se ale

i mnohem obecnéjsi véci tykajici se chodu
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americké laboratore. V zasadé se pracuje
mnohem efektivnéji, na nic se neceka,

a pokud se rozhodnete, Ze udélate néja-
ky experiment, Casto zaZijete, Ze uz par
hodin po rozhodnuti na dané véci pracu-
jete. Snazim se tyto zkuSenosti prevadét
i do své prace v Ceské republice, nicméné
zde je vSe opravdu zpomalené a tézko se
rozhybavaji zabéhnuté postupy.

Co Té piekvapilo?

Na vSem, co jsem o USA slysela, je néco
pravdy. Hodné véci je opravdu vétsich
(porce jidla, auta, silnice, budovy atd.).
Lidé na americkém Stfedozapadé jsou az
neuvéfitelné mili a snazi se vzdy se viim
pomoci. Velmi dlouho mi trvalo, nez jsem
si na jejich naturu zvykla a nehledala jsem
za kazdou nabidkou pomoci kdejakou
podlost. V Bloomingtonu je navic zcela

bézné, ze vam kolemjdouci tfeba jenom
pochvali Saty a jde zase dal. Kazdy se vas
zepta na to, jak se mate, a nikdo z nich
opravdu nestoji o to, abyste mu odpovi-
dali jinak, nez Ze se mate dobte. Tohle je,
myslim, véc, kterou zmini témé¥ kazdy
Evropan po navstévé Ameriky.

Co bys doporuéila?

Doporucila bych kyvnout na kazdé po-
zvani na rodinnou seslost, jakkoliv divné
se budou zpocatku zdat, a vyuzit kazdé
prilezitosti zUCastnit se ostatnich spole-
Censkych udalosti. Jedna se o snadnou

a zabavnou cestu k ziskani pratel. Navic
tak zazijete kulturu a zvyky lidi v zemi,
kde jste na navstévé.

Dal3im cilem by mélo byt procestovat co
nejvice mist. Zejména USA je zemi tak
rozlehlou, Ze kdyz se jen trochu budete
snazit, mlizete vidét poust, prales, plaze

i stepi a neopustite kvili tomu ani jeden
stat. Urcité bych doporucovala také na-
vitévu nékterého velkomésta. Konkrétné
v pripadé Fulbrightova stipendia je moz-
nost vyjet na tzv. Fulbright enrichment
seminar. Pokud takovou moznost do-
stanete, rozhodné se pfihlaste. Jedna

se 0 seminar poradany a financovany
americkou Fulbrightovou komisi. Sejde se
asi 200 stipendistd z celého svéta a ¢asto
z odliSnych obord. Navic je to i celkem
dobrodruzné, protoze zezac¢atku nevite,
kde se bude semina¥ konat. J4 jsem takto
nakonec letéla z Indiany az do Salt Lake
City v Utahu. V posledni fadé bych do-
porucila se vSem prihlasit minimalné na
jednu moznou dobrovolnickou ¢innost
dle své preference.

.....

pro potencialni zajemce

Mnoho stipendist( také piSe blogy, kde
zaznamenavaji své zkusenosti. Blog, ktery
jsem vedla j4, m(iZete najit na webové
adrese: mishavindiane.tumblrcom/.
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Dominik Korsala
Rakousko 2017

Co jsi musel udélat pro to, aby ses
programu mohl Géastnit?

Abych se mohl zd¢astnit svého v poradi
druhého studijniho pobytu v zahraniéi,
bylo zapotiebi vyfidit nékolik zakladnich
krokd. Jiz dlouho pred odjezdem jsem
byl rozhodnut pro Rakousko. Prvnim
krokem pro Uspésné splinéni mého planu
bylo vybrat vhodny program. Jako nej-
vhodnéjsi jsem shledal program CEEPUS,
ktery se zahy stal alfou i omegou mého
vzdélani. Veskeré zakladni informace

a pfehled o moznostech jsem ziskal

z webovych stranek Domu zahraniéni
spoluprace. Po vybrani programu jsem
se zaregistroval na oficialnim webu
www.ceepus.info, kde jsem vyplnil pfihla-
Sovaci formular a ¢ekal na schvaleni.

Co bylo naplni Tvého studia?

Mnou vybrana univerzita FH Burgenland
svym zaméfenim poskytovala idealni
podminky pro studium o Evropské unii.
Nejen Ze jsem si béhem pobytu v Ra-
kousku osvojil némecky a anglicky jazyk,

-~

ziskal jsem ale také nové znalosti o fun-
govani evropskych instituci a jejich pro-
pojenosti. Nabyl jsem védomosti, které
jisté vyuZziji ve své diplomové praci.

Jak program funguje finanéné?
CEEPUS program je opravdu $tédry. Po-
skytnuté finanéni prostiedky vystacily na
uhrazeni ubytovani, cestovnich nakladd

i stravy. Ze svych usetfenych penéz jsem
doplacel jen maly zlomek z celkovych
potfebnych nakladd.

Jaké konkrétni dovednosti jsi diky
této zkusenosti ziskal a nasledné je
vyutzil p¥i svém dal$im studiu éi praci?
V prvé fadé je nutné zminit jazyky.

V prostredi, kde ¢lovék kazdy den pouzi-
va cizi jazyk, se rychle zdokonali ve vy-
jadfovani a vnimanf riznych jazykovych
mutaci. UCit se jazyk na vysoké Skole od
odborného pracovnika je véc zajimava,
avsak v bézném Zzivoteé je anglictina

i némcina uplné jind. Dale bych rad zmi-
nil, ze kontakt s cizinci umozZfiuje pozna-
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ni jinych kultur. Pokud se ¢lovék zajima
o mezinarodni déni, je skvélou zkuse-
nosti diskutovat rlizna témata s cizinci.
Oproti ¢eskym postojiim jsou cizinci vice
otevieni a méné skepticti. Podafilo se mi
osvojit si nazory na politické déni r(iz-
nych vékovych skupin, odlisnych kultur
a nabozenstvi.

Poslednim faktem, jej bych rad zminil, je
studijni atmosféra. V zahraniéi se studen-
ti vice kontaktuji a vzajemné vice komu-
nikuji. Zaroven se Clovék setkava s velmi
zajimavymi osobnostmi, které mohou
poslouzit jako motivace v osobnim Zivoté.

Co Té ptekvapilo?

Ptekvapila mé zkusenost, ze o statnich
svatcich, kterych je v Rakousku opravdu
mnoho, a nedélich, jsou veskeré obchody
zaviené a nelze si koupit potraviny jako

v Ceské republice. Dalsi véc, ktera mé pre-
kvapila, se tyka zelezni¢ni dopravy. Nemo-
hu si vynachvalit jeji dostupnost, rychlost
a pohodlnost. Ackoliv néktefi tvrdi, Ze je
velmi draha, osobné ji shledavam cenové
pfijatelnou, pokud se vyuziva dostupnych
slev a akénich nabidek.

Co bys doporuéil?

Doporudil bych zvazit moznost vyces-
tovat pravé do Rakouska a nechat se
okouzlit krasou tamnf pfirody. Kazdému
bych doporucil pted samotnym vyjez-
dem zkontaktovat byvalé studenty,
mohou predat uzite¢né rady, tipy nebo
seznamit s kamarady. Treti a mozna
Zivot. NezaleZi, jestli si zvolite stejnou
destinaci jako ja, dlleZité ale bude vyuzit
kazdé chvile naplno.

vyvre

Odkazy na blizsi informace

o programu pro potencialni zijemce
Rozhodné prostudujte webové stranky
Domu zahraniéni spoluprace
www.dzs.cz/cz/ceepus/. Dale doporuuji
stranky vaseho vybraného programu
(CEEPUS, Erasmus+, atd.) a vybrané
univerzity. Mnohdy naleznete na face-
bookovych profilech univerzit nejak-
tualnéjsi informace. Pozadejte studijni
oddéleni zahrani¢ni univerzity o kontakt
na mistniho studenta, ktery jisté rad
poradi. Neméné dilezité jsou také stran-
ky domaci univerzity. Malo studentd se
jim vénuje a mnohdy jim unikaji skvélé
prileZitosti.

V p¥ipadé, Ze ses zdcastnil i jiného
studijné-pracovniho programu,
porovnej tyto dvé zkuSenosti.

Béhem studia jsem se zaroven zucastnil
i programu Erasmus+ v Némecku. Tuto
vySe sepsanou zkusenost osobné hod-
notim mnohem pozitivnéji a povazuji

ji za ptinosnéjsi. Velice obdivuji tamni
zvyky a styl uceni. Jak jsem jiz zmiroval,
program CEEPUS je velmi Stédry ve
financovani a tim uvolfiuje pfisnou kont-
rolu nad vydaji.

FOTO: DOMINIK KORSALA

1

CEEPUS

X



54

Y

www.eurodesk.cz

Daniela Richterova
Zambie 2016

Co jsi musela udélat pro to, aby ses
programu mohla Géastnit?

Na zacatku Fjna 2016 jsem odjela na tfi-
mésicni pracovni staz do Lusaky, hlavniho
mésta Zambie. O této prilezitosti jsem se
dozvédéla na fakulté, ktera ma uzavienou
smlouvu s organizaci Njovu a kde byl
vyvésen letdk k vybérovému Fizeni. Dale
uz nebylo nic jednodussiho, nez si podat
pfihlasku s motiva¢nim dopisem v an-
glickém jazyce. Nasledné probéhl dstni
pohovor, ktery byl z¢éasti v anglictiné. Po
vitézném vybérovém fizeni jsem jesté
dodala 3kole potfebné dokumenty.

Co bylo napini Tvé prace?

Pracovni naplini staze bylo pravidelné
dochazeni ve vSednich dnech do niz-
koprahového centra v chudinské ¢tvrti
Chybolia, kde jsem pfipravovala program
volnocasovych aktivit pro déti a podilela
se na vzdélavani déti v komunitni Skole.
Dale jsem se zapojila do chodu klubu
mladych matek s HIV+, ktery se v té
dobé teprve rozbihal. Souéasti mych

_____

aktivit v centru byla i socidlni prace, kte-
ra spocivala v setkavani se s rodinami,

v komunikaci s vetejnosti, ve vyplfiovani
dotaznikd a v tvorbé podklad( pro adop-
ci na dalku. Dalezitou soucasti pracovni
naplné byl fundraising ¢i p¥iprava a orga-
nizace Stédrého dne, kterého se Géastni-
lo cca 400 déti.

Jak program funguje finanéné?
Pracovni staz nebyla nijak placena, ale
diky tomu, Ze staz probihala pod zasti-
tou fakulty, mohla jsem zazadat o mi-
motadné stipendium, které jsem také
ziskala. Vyse stipendia je u kazdé fakulty
jina a méze mimo jiné zaviset i na celko-
vém poctu vyjizdéjicich studentd z dané
fakulty za akademicky rok.

Jaké konkrétni dovednosti jsi diky
této zkusenosti ziskala a nasledné
je vyuzila p¥i svém dalSim studiu éi
praci?

Ze staze jsem si dovezla zlep$enou ja-
zykovou vybavenost, nové schopnosti

FREEMOVER
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a poznani krasné africké kultury, zvyk(
africkych obyvatel a zplsobu Zivota

v rliznych ¢astech Zambie i samotné
Lusaky. Dale mi staz rozsifila obzory

o mych profesnich moznostech. V ne-
posledni fadé mi tato skvéla zkusenost
nabidla sebepoznani, dale mi pomohla
se vice spoléhat sama na sebe a méné se
divat na ndzory ostatnich. Ted, kdyz mi
nékdo povi, ze néco nezvladnu, uz vim,
Ze to nejsou moje limity ale limity dané
osoby. To je pro mé asi ten nejcenné;si
poznatek, ktery jsem si mohla odvézt.

Co Té p¥ekvapilo?

V Zambii mé prekvapila pfatelskost lidi,
ochota pomoci cizimu ¢lovéku, ktera

v Cechéch u? neni tak ¢asta, a vzajemny
respekt k lidem rizného nabozenské-
ho vyznani. Zpocatku mého plisobeni

£\

na projektu jsem byla opravdu v Soku
z toho, jak velké socialni rozdily mezi
lidmi panuji.

Co bys doporucila?

Najit si pracovni ¢i studijni projekt,
podat pfihlasku a odjet, protoze zku-
Senosti, které béhem tohoto procesu,
cesty a pobytu ziskate, vam uz nikdo
nevezme. Za mé jednoznacné plati sku-
te¢nost, Ze je lepsi véci zkusit i za cenu
rizika, ze nemusi vyjit, nez si posléze
fikat, jaké by to bylo, kdybychom se
rozhodli Sanci vyuzit. VyuZijte vSech
ptileZitosti, které se vam naskytnou,

a vyhledavejte nové.

Pokud nevite, kam se pfihlasit na vyso-
kou skolu ¢i si chcete dodélat vzdélani
a zaroven Vas laka staz v Zambii, podi-

vejte se na stranky , kde
najdete seznam obor( a v sekci oddé-
leni zahrani¢nich vztahd vice informaci
o probéhlych, probihajicich i planova-
nych studijnich & pracovnich vyjezdech/
stazich.

FOTO: DANIELA RICHTEROVA




58

Mezinarodni
cena vévody
z Edinburghu

www.dofe.cz
www.facebook.com/dofeczech/

[ P w
o Ty o
l; 'II ’i -
DA
7t O Edinburg O 5
."’ N e-el .
; .
[N 5 \
) A
i (XN
'l 'l
o e
/"_’ _______ -~ -\,
ST N \~‘
(_‘\ f-—’ '|_‘.--~
7 oz -
v - 7
!
‘—\‘ ,',‘
\~ l’
= [t
\ 1
l’ ’\
] \s
Petr Kolarik ; “
Velka Britanie a Francie 2010-2012 Tl f S

Co jsi musel udélat pro to, aby ses
programu mohl Géastnit?

O programu jsem se dozvédél od
feditelky jednoho z certifikovanych
mistnich center, které Ucast v progra-
mu zprosttedkovava. Jedna se hlavné
o Skoly a rlizné mladeznické organiza-
ce. Program je oteviten viem mladym
lidem bez zfetele na plvod, zazemi,
motivaci, cile apod. Staci si na webu
najit své mistni centrum, nebo nové
pozadat o virtualniho lidra, vyplnit
jednoduchou pfihlasku a o vée bude
postarano!

Co bylo naplni Tvé prace a studia?

Program vam dava za kol komplexné
rozvijet vase schopnosti a dovednosti
ve ¢tyfech provazanych disciplinach

zaroven. | ja jsme si tak v kazdé musel
urcit néjakou aktivitu a cile, na jejichz
dosazeni jsem musel pracovat nejmé-
né hodinu tydné. Celym procesem mé
ptitom doprovazela zkusena vedouci,
kontrolovala mou motivaci a davala

mi cenné rady. V ramci rozvoje talentu
jsem se naptiklad sam udil cizf jazyky

a jako dobrovolnik jsem mimo jiné
pomahal koordinovat zahrani¢ni dob-
rovolniky ve svém mistnim centru. Tyto
dvé discipliny pro mé byly viibec nej-
dalezitéjsi. Ve, co jsem se naudil, jsem
pak zGrodil i na tzv. akci s pobytem,
coz je pata disciplina zlaté Grovné. Jeji
podstatou je stravit nejméné 5 dni v ne-
znamém prostiedi s neznamymi lidmi

a vyvijet s nimi néjakou smysluplnou
aktivitu. Na tyto akce se ¢asto jezdi do
zahranici, ja byl nap¥iklad ve Francii na
Skoleni o projektech Evropské dobro-
volné sluzby.

Jak program funguje finanéné?
Finan¢né neni U¢ast viibec naro¢na. Na
zacatku kazdé drovné je potfeba zaplatit
administrativni poplatek v fadu par set
korun, tim to ale kond¢i. Naopak finance
posléze mizete jako Gcastnik zazadat
formou grantl na finan¢né naroénéjsi
aktivity a expedice.

MEZINARODNIi CENA VEVODY Z EDINBURGHU




Jaké konkrétni dovednosti jsi diky
této zku$enosti ziskal a nasledné je
vyuzil p¥i svém dal$im studiu éi praci?
Cilem programu je z vas udélat uvédo-
mélého, viestranného ¢lovéka se zdra-
vym sebevédomim. Program byl zalozen
pted 60 lety, aby pfipravil mladé muze
pred nastupem na vojnu. V dnesni dobé
uz je ale jeho cilem pfipravit mladé lidi
do Zivota. Jako Ucastnik jsem samoziej-
meé ziskal spoustu konkrétnich praktic-
kych dovednosti, nejvice si ale cenim
téch abstraktnéjSich mékkych dovednos-
ti. Naucil jsem se smysluplné vyuzivat

a planovat sv(j volny ¢as, vénovat se né-
kolika ¢innostem zaroven, stanovit si cile
a usilovnou praci jich dosahovat, nacha-
zet limity svych schopnosti, respektive je
neustale posouvat dal, vnimat a chapat
svét a spolecnost v souvislostech atd.

Bezesporu mi certifikat DofE pomohl pfi
prijimacim Fizeni na univerzity do Anglie,
odkud program pochézi a kde se tési
velkému uznani. Anglosaské univerzity
totiz u uchazec¢l o studium hodnoti
akademické vysledky jen z poloviny -
stejnou mérou je zajimaji vase aktivity
mimo Skolu, jestli jste otevieni, podnika-
vi a zvidavi. Nebylo proto prekvapenim,
Ze polovinu pfijimaciho pohovoru jsem
byl dotazovan na své aktivity a Gispéchy
v ramci DofE.

Co Té piekvapilo?

Rozhodné mé prekvapilo mezinarodni
rozsifeni programu, coz jsem si plné uvé-
domil aZ na univerzité a pti své roli am-
basadora. Dale mé prekvapila flexibilita

a podpora v ramci programu, jelikoz se
dokaze ptizplsobit potfebam a zajmdam

skutec¢né kazdého. V neposledni fadé to
byly vedlejsi prilezitosti, které jsou ucast-
nikdim a absolventdim nabizeny.

Co bys doporucil?

Rozhodné doporucuiji jit do toho naplno,
sledovat a vyuzivat viech prilezitosti,
které program nabizi a vyuZit jeho plny
potencidl. S odstupem ¢asu mohu fict,
Ze béhem UGcasti v programu je idedlni
doba naucit se pfijimat nové vyzvy

a v ramci jednotlivych disciplin si treba
vybirat i zcela nové aktivity (napt. n&jaky
exoticky sport). Podpora vasich vedou-
cich a mentor(, které v programu ziska-
te, vam totiz pomdZze takové vyzvy snaze
prekonat. Dale taky doporucuji setkavat
se s dalSimi Ucastniky DofE a sdilet

své zkusenosti navzajem. Proniknete

tak do komunity podobné smyslejicich
lidi, ziskate uZite¢né a cenné kontakty,
no a dost mozna najdete i nové pratele!
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www.eurodesk.cz/prace/au-pair

Tereza Dibonova
Velka Britanie 2010

Co jsi musela udélat pro to, aby ses
programu mohl Géastnit?

V pribéhu studia na vysoké skole jsem
se rozhodla vycestovat do Anglie jako
au-pair a to z jednoho hlavniho dlivodu,
kterym bylo zdokonaleni mé anglictiny.
Zaroven jsem si ale chtéla zkusit samo-
statny Zivot v zahranici. Na univerzité
jsem si v dostate¢ném predstihu zaza-
dala o individualni plan a kontaktovala
agenturu, kterd mi pomohla najit rodinu,
u které jsem pozdéji zacala zit a praco-
vat.

Co bylo napini Tvé prace?

Jako au-pair jsem méla za tkol pomahat
s péci o déti a domacnost. Moje rodina
byla skvéla a méla jsem spoustu volného
Casu, takze jsem si nasla i jazykovou
Skolu v blizkosti bydlisté a navstévovala
kurzy anglictiny.

Jak program funguje finanéné?
Zprostiedkovani pobytu v rodiné pres
agenturu mé v roce 2010 stalo cca

3000 K¢. Letenku a dal3f véci uz finan-
covala pfijimajici rodina. Za ,praci“ v ro-
diné jsem dostavala kapesné (tehdy asi
80 liber tydn&), ale pFivydélavala jsem

si i obCasnym babysittingem u sousedd,
za coz jsem si priSla na 20 liber za jeden
vecer. Vydélané penize jsem pouZila na
kurz angli¢tiny v jazykové skole, kterou
jsem v Londyné navstévovala. Najdou se
i rodiny, které takové kurzy svym au-pair
plati.

Jaké konkrétni dovednosti jsi diky
této zkuSenosti ziskala a nasledné

je vyuzila p¥i svém dalSim studiu ¢i
praci?

Pobyt v rodiné mi pomohl ve zdokona-
leni anglického jazyka. Lepsi jazykovou
vybavenost a také zkuSenosti s détmi
jsem posléze vyuzila, kdyZ jsem po
studiu na vysoké Skole nastoupila jako
asistentka feditele v soukromé anglicky
vyucujici matetské a zakladni Skole.
Jednak jsem musela komunikovat s an-
glickymi lektory, posléze jsem si zacala

AU-PAIR



privydélavat i jako ucitelka anglictiny
pro malé déti. Nejvice jsem nabyté zku-
$enosti vyuzila pfi vybérovém fizeni na
letusku pro spole¢nost Emirates Airli-
nes, kde jsem vyhrala konkurz a odjela
na 3,5 roku pracovné do Dubaje. Na
vybérovém fizeni jsem ocenila sku-
te¢nost, Ze jsem byla schopna plynulé
konverzace v anglickém jazyce. Dal3{

a neméné dilezita zkusenost byla ta, ze
jsem se v Londyné dostavala do kazdo-
denniho kontaktu s réznymi narodnost-
mi a kulturami, coz mi vyrazné pomohlo
i v obdobi, kdy jsem uz jako letuska
pracovala a denné se potkavala s lidmi
z celého svéta.

Co Té prekvapilo?
Prekvapilo mé, jak rychle si clovék zvyk-
ne komunikovat v cizim jazyce, pokud

v dané zemi zije. Dale mé prekvapila
skutecnost, ze zivot v Anglii je opravdu
jiny oproti Ceské republice, byt oba staty
jsou soucasti Evropy a Evropské unie.
Dale jsem byla pfekvapena rozdilnym
postojem k vychové déti, stravovani,
zvykdm apod.

Co bys doporucéila?

Kazdému bych doporudila na néjakou
dobu vycestovat do zahranici, aby ¢lovék
ziskal urcity nadhled. Pokud si mlizete
pobyt v zahranic¢i dovolit i pfi studiu na
vysoké skole, urcité bych nevahala a vy-
uzila tuto moZnost. Dale bych doporudila
seznamovat se lidmi v mezinarodni ko-
munité, nebot to je ta prava cesta, jak si
zdokonalit preferovany cizi jazyk. A po-
kud uz vybornou angli¢tinu mate a radi
byste cestovali, tak bych vam doporudila

zkusit praci letusky ¢i stewarda u spolec¢-
nosti Etihadu ¢i Emirates. Neni to prace
pro kazdého a na delsi ¢asovy Usek, ¢lo-

vék ale procestuje spoustu zemi zdarma,
vydéla si slusné penize a najde si spous-
tu Gzasnych pratel z celého svéta.

\
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Petr Kola¥
Rakousko 2013

Co jsi musel udélat pro to, aby ses
programu mohl Géastnit?

Nejprve jsem se musel zaregistrovat do
programu WWOOF Osterreich, abych
obdrzel informace o farmach a chatach,
kde hledaji dobrovolniky. Jakmile jsem se
zaregistroval, zacal jsem vyhledavat hos-
titele, ktery by mi nabidl praci dle mych
pfedstav, a zaroven se nachazel v zajima-
vé lokalité Rakouska. Podafilo se mi najit
horskou chatu, kde hledali vypomoc pro
manualni prace na ptilehlém pozemku

a v ramci chaty samotné. Zmifiovana hor-
ska chata leZi na hranici mezi Rakouskem
a Némeckem v nadmorské vysce

1216 m n. m. a je obklopena mnoha vrcho-
ly, které pfevysuji 3000 m n. m.. Mym cilem
bylo poznat zZivot v rakouskych Alpach.

Co bylo napini Tvé prace?

Na horské chaté je prace spousta, proto
jsem si mohl vybirat. Napfiklad jsem
upravoval sklenik, ktery slouZil pro pés-
tovani zeleniny. Dale jsme stavéli plot
okolo chaty, ktery mél zabranit p¥ichodu

sousedniho stada ovci. Casto jsem poma-
hal také v kuchyni, jelikoz horska chata
poskytovala turistické ubytovani a kurzy
jogy s noclehem a stravou. Pokud bylo
malo ostatnich dobrovolnikd, pomahal
jsem s Uklidem chaty. Preferoval jsem ale
manualni praci na zahradé nebo vareni.

Jak program funguje finanéné?

Jedina investice je registracni poplatek
organizaci WWOOF Osterreich. Dob-
rovolnik penize nedostava a nemusi

nic platit hostiteli. Na druhou stranu za
odvedenou praci dobrovolnik ziska uby-
tovani a stravu.

Jaké konkrétni dovednosti jsi diky
této zkusenosti ziskal a nasledné je
vyuzil pfi svém dal$im studiu éi praci?
Vzhledem k tomu, Ze byli ostatni dobro-
volnici z réiznych koutd svéta, zdokonalil
jsem anglictinu a némcinu. Dale jsem

si vyzkousel vafenf a pfipravu jidel pro
30 a vice osob. Nauéil jsem se mnoho
novych receptl a kuchafskych trika. P¥i

WORLD WIDE OPPORTUNITIES ON ORGANIC FARMS


http://wwoofinternational.org

studiu a praci jsem vyuzil hlavné zkuse-
nosti s pouzitim cizich jazykd a komuni-
kace. Co se zkuSenosti z kuchyné tyce,
tak jsem je zatim nemél moznost vyuZit,
ale diky ,WWOOFingu“ vim, Zze umim
uvarit kvalitni a chutna jidla pro velky
pocet lidi.

Co Té piekvapilo?

Ptekvapila mé skute¢nost, jak dobfe
funguje WWOOF a ostatni podobné
organizace. Horska chata, na které jsem
pUsobil, by bez dobrovolnikd nemohla
fungovat. Dobrovolnikd bylo nicméné
dostatek a skoro vsichni byli velmi sym-
paticti, tolerantni a pracoviti lidé.

Co bys doporuéil?
Pro WWOOF bych doporudil si vyhradit
minimalné nékolik mésict. Tydenni poby-

ty jsou méné intenzivni a sami hostitelé
Casto preferuji dobrovolniky, ktefi chtéji
zQstat minimalné mésic. Dale bych dopo-
rucil ovéfit skute¢nost, jaké prace dobro-
volnici u konkrétniho hostitele opravdu
délaji. Nejlepsi zplsob ovéreni jsou pred-
chozi zkuSenosti ostatnich dobrovolnikd.
V8em potencidlnim zajemctm bych také
doporudil hledat hostitele s dostate¢nym
predstihem, tzn. alespori pdl roku pted
samotnym vyjezdem. Zadané lokality
byvaji mezi dobrovolniky znamé.

FOTO: PETR KOLAR
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Némecko a Island 2016-2017

Co jsi musela udélat pro to, aby ses
programu mohla Géastnit?

Prvnim krokem byla registrace a vytvore-
ni profilu na oficialnich strankach progra-
mu. Jedna se de facto o databazi hostitel(i
(rodin, jedinc(, farem, firem, atd.) nabi-
zejicich vyménu ubytovani a stravy za
vykonanou praci. Poté nasledoval vybér
projektl a rozesilani Zadosti. V databazi
jsou uvedeny desetitisice hostitel(. Vzdy
jsem si vybirala hostitele s kladnymi hod-
nocenimi od pfedchozich workawayerd.
Komunikace nebyla vZzdy jednoduchi,
jelikoz ne vsichni lidé na zpravy reagovali,
jini se béhem konverzace odmiceli ¢i méli
rozliéné pozadavky/podminky (nap¥. ne-
prijimali dvojice, stanovovali si minimalni
&as pobytu, odmitali hostit vegetariany).
V ptipadé tspésné domluvy (ve vétsing
pfipadd pouze pisemné, &i vyjimeéné po
Skypu) se vydate na cestu.

Co bylo naplni Tvé prace?
Casovy harmonogram prace a volné dny
byly na domluvé s hostitelem. Béhem ne-

celého roku jsem si vyzkousela rozli¢na
femesla. Od balenf palivového dfeva na
farmé/hostelu v irské Connemate, pres
zednické prace na samoté u Glasgow,
praci na zahradé a pomoc v domacnosti
ve Vychodnim Sussexu, online praci
(tvorba a rozesilani informaénich bulleti-
nl a prace s databdzemi) v centru Edin-
burghu, roli pokojské v tradi¢nim pen-
zionu na jihu Islandu, malovani a myti
oken u Osla ¢i péce o zachranéna zvifata
a vareni ve veganské rodiné u Berlina.
Volny ¢as jsem nejc¢astéji travila se svou
kamaradkou, se kterou jsem cestovala,
obcas s hostitelskymi rodinami a také

s jinymi workawayery.

Jak program funguje finanéné?

Roéni ¢lenstvi v databazi aktualné stojf
29 EUR pro soélo cestovatele a 38 EUR

v pfipadé, Ze cestujete ve dvojici, skupi-
né, ¢i jako rodina. Kromé tohoto poplat-
ku si vétsinou platite cestovné. Jedna se
o velmi nizkonakladovou formu cesto-
vani a poznavani mistnf kultury, jelikoz

WORKAWAY




pracujete maximalné 5 hodin denné,
5 dni v tydnu vyménou za ubytovani
a vétsinou i stravu.

Jaké konkrétni dovednosti jsi diky
této zkusenosti ziskala a nasledné
je vyuzila p¥i svém dalSim studiu éi
praci?

I kdyZ jsem zvykla cestovat a poby-
vat v cizich zemich, fekla bych, Zze mi
Workaway dal absolutni svobodu,
volnost, samostatnost a hlavné sebe-
jistotu. Také mi mé cestovani (spolu
s Workaway, Couchsurfingem a Blab-

o vy

lacar) pomohlo vice d@ivéfovat lidem,

nebat se neznamého a Zit na maximum.

Co Té prekvapilo?
Béhem necelého roku jsem méla Stésti
na skvélé a nezistné lidi. Clovék rychle

ztrati pocit, Ze cizi lidé jsou nebezpecni
a jakékoliv milé gesto z jejich strany je
podeztelé. Po ndvratu dom( jsem si
uvédomila, Ze Zivot v Ceské republice
opravdu neni nejlevnéjsi v porovnani

s ostatnimi zemémi.

Co bys doporucéila?

Pokud mate dotazy na hostitele, dopo-
rucuji kontaktovat predchozi worka-
wayery a poptat se na jejich zkusenosti.
V pfipadé pochyb ¢i jen pro klid duse si
také miZzete zatelefonovat s budoucimi
hostiteli. Nevahejte a jdéte do toho,
opustte svou komfortni zénu a uZivejte
okamZiku. Pokud se vam prace a pobyt
nebude pozdavat, mlzete kdykoliv odejit
(nepodepisuje se zddna smlouva).

FOTO: VERONIKA CERNICKOVA
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www.inexsda.cz
www.tamjdem.cz
www.trochujinak.cz

Katefina MareSova
Jizni Korea, 2011

Co jsi musela udélat pro to, aby ses
programu mohla Géastnit?

NejdFiv jsem musela najit takovy pro-
jekt, ktery by mne zaujal. Jakmile jsem
jej nasla, vyplnila jsem pfihlasku a za-
platila jsem Ucastnicky poplatek. Pak
uz jsem jen Cekala, asi tyden, jestli mé
vybrali. Pak jsem zhruba mésic pted
zaCatkem projektu dostala vSechny
informace o misté konani a datu, kdy
mam dorazit. Potom uz jsem si jen zafi-
dila letenky a cestovni pojisténi a mohla
jsem vyrazit.

Co bylo naplni tvé prace?

Na projektu jsem stravila celkem dva
tydny. Byli jsme v opravdu malinké
vesnici, kde jsou skoro vsichni zemé-
délci. Prvni tyden jsme pracovali na
poli a v pfilehlém lese. Sbirali jsme ¢ili
papricky a tykve, v lese jsme pak sekali
travu a mé¥ili rostlinky ¢esneku. Druhy
tyden jsme se vénovali mistnim détem,
ucili jsme je anglicky, hrali s nimi hry
a prezentovali jsme pred nimi, z jakych

\
]

zemf jsme pfijeli. O vikendu ndm naopak
program pfipravovala mistni organizace
nebo komunita, navstivili jsme nékolik
mugzei, pfehradu, palac, ucili jsme se
tradicni techniky barveni latek nebo jsme
vyjeli na vylet na kolech.

Jak program funguje finanéné?

Kazdy Ucastnik zaplati vysilajici organiza-
ci Ucastnicky poplatek, to je néco kolem
2000 K¢. Za tuto ¢astku vétSinou tyto
vysilajici organizace jednak hradi vlastni
naklady na provoz a jednak organizuji
projekty u nas, na které pfijizdéji zase
Ucastnici z cizich zemi. Kromé toho si
Gcastnici hradi jeSté cestovné a pojisténi.
Ostatni, tedy ubytovani, stravu, dopravu
v ramci projektu a organizovany volny
C¢as pak hradi pfijimajici organizace.

Jaké konkrétni dovednosti jsi diky
této zkusenosti ziskala a nasledné je
vyutzil p¥i svém dal$im studiu éi praci?
Uréité jsem si hlavné procvicila anglicti-
nu, ziskala jsem spousta pfatel z celého

WORKCAMP



svéta a trochu si rozsifila obzory. Pro
mé to byla velice dobrodruzna cesta,
najednou jste v Uplné cizi zemi, na misté,
kde jste nikdy nebyli, daleko od domova
a musite se starat sami o sebe, tedy ale-
spon na zacatku, nez se vas ujme nékdo
z mistni organizace. Také jsem se naucila
par slov v mistnim jazyce (nikdy neza-
pomenu, Ze se korejsky komar fekne
mogi). Mné se dokonce v Koreji tak moc
libilo, Ze jsem se poté rozhodla studovat
koreanistiku na Karlové univerzité.

Vyjmenuj 3 véci, které Té piekvapily.
Ptekvapilo mé, Ze néktefi icastnici jsou
ochotni vstavat o hodinu dFiv, jen aby na
sebe ,namatlali silnou vrstvu make-upu,
prestoze jsme byli v opravdu malinké ru-
ralni oblasti. Pak mé prekvapilo, jak moc
je palivé korejské jidlo. A v neposledni

fadé mé prekvapilo, tady spi$ pozitivné,
Ze se takového mezinarodniho projektu
Gcastni i lidé, co viibec neumi anglicky
a vibec se toho neboji!

Vyjmenuj 3 véci, které bys doporucila.
Doporucuiju si najit projekt, ktery oprav-
du bude odpovidat tomu, co by vas ba-
vilo. Pokud zrovna nemate kladny vztah
k détem, nejezdéte do Japonska ucit déti
angli¢tinu jen proto, ze chcete do Japon-
ska. Dale pokud se chystate do néjaké
zda by nebylo vhodné zafidit si néjaké
ockovani, zvlast pokud jedete do ruralni
oblasti. V neposledni fadé doporucuji na-
ucit se par slov v mistnim jazyce, naucite
se tak néco nového a tfeba vam to po-
mUZe, az budete v malém mésté hledat
naptiklad autobusovou zastavku.

FOTO: KATERINA MARESOVA




Staz v Radé
Evropy

Rada Evropy je mezinarodni organizace, ktera zajistuje
spolupraci ¢lenskych stat(i zejména v oblasti podpory
demokracie a ochrany lidskych a socialnich prav a svobod. Misi
a cilem Rady Evropy je vytvoreni spole¢ného demokratického
a pravniho prostoru, ktery zarucuje dodrzovani lidskych

prav, demokracii a respektovani zakond. Rada Evropy pfijima
staZisty dvakrat ro¢né. Stazisté tak maji prilezitost ziskat cenné
zkusenosti z multikulturniho prostredi. Potencialni uchazeci
mohou ziskat staz nejen v Lucemburku, sidle organizace, ale

i ve stycné kancelafi v Bruselu. Tato staz je neplacena.

Odkazy na blizsi informace
o programu pro potencialni zajemce

vvvvv

Ize ziskat na webové adrese:

Belgie 2015

Co jsi musel udélat pro to, aby ses
programu mohl Géastnit?

V roce 2015 jsem absolvoval pétimési¢ni
staz ve Sty¢ném Gfadu Rady Evropy

pro Evropskou unii (EU) v Bruselu. Pro
Ucast v tomto programu je zapotrebf

se zaregistrovat a vyplnit pfihlasku na
webovych strankach Rady Evropy. PFi-
hlasce je nutno vénovat dostatek ¢asu,
nebot o staz v mezinarodni organizaci

je pomérné velky zajem, a to i navzdory
tomu, Ze staZe jsou neplacené a vybrani
Ucastnici si hradi veSkeré naklady sami,
a to véetné dopravy a ubytovani. Dluzno
vSak dodat, ze investice do zkusenosti
ziskané praci v takové mezinarodni orga-
nizaci se rozhodné vyplati pro budouci
profesni drahu kazdého absolventa.

Co bylo naplni Tvé prace?

Pracovni napli se lisi v zavislosti na tom,
ve kterém oddéleni staZista pracuje.

V mém ptipadé bylo hlavni naplni prace
monitorovat aktivity instituci EU v sou-
vislosti s politikami relevantnimi pro

Brusel

¢innost Rady Evropy a nasledné o téchto
aktivitach reportovat v pravidelnych
zpravéch zasilanych do centraly ve Stra-
sburku. Rovnéz jsem sledoval jednani
vybranych vybor( Evropského parla-
mentu a Ucastnil se fady konferenci,
seminard a dalSich akei v Bruselu. Stézej-
nim projektem, kterého jsem se Ucastnil,
bylo vypracovani a aktualizace brozury

o ¢innostech Rady Evropy na Ukrajiné
urcené primarné pro tvlrce politik v or-
ganech EU.

Jak program funguje finanéné?
Veskeré naklady spojené s touto stazi si
Gcastnik plati sam. Doporucuji si zaFidit
vlastni fundraising nebo vyuZit dostupné
granty, ktery by staz dokazaly finan¢né
podpofit.

Jaké konkrétni dovednosti jsi diky
této zkusSenosti ziskal a nasledné je
vyuzil p¥i svém dalSim studiu ¢i praci?
Kromé zlepseni svych jazykovych
dovednosti (pracovnimi jazyky Rady
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Evropy jsou anglictina a francouzsti-
na) jsem si rovnéZ prohloubil znalosti

a védomosti o praktickém fungovani
zahrani¢ni politiky. Neocenitelnym p¥i-
nosem byla rovnéz ptilezitost zakusit
chod a kaZzdodenni ¢innost instituce
pUsobici v roli prostfednika mezi dvéma
vyznamnymi mezinarodnimi entitami.
Stejné tak obohacujici bylo pracovat po
boku lidi z rGiznych zemfi a s rozmanity-
mi zkuSenostmi.

Co Té p¥ekvapilo?

Vzhledem k tomu, Ze jsem jiz predtim
absolvoval staZ v Evropské komisi,
nebylo pfilis mnoho véci, které by mé
prekvapily s ohledem na samotné fungo-
vani organizace. Co mé v3ak prekvapilo,
byla Sife aktivit, na kterych Rada Evropy
spolupracuje s EU.

Co bys doporuéil?

Ptipadnym zajemclm o staz v Radé
Evropy bych doporucil diikladné si pro-
studovat aktivity této organizace pred-
tim, nez za¢nou se samotnou ptihlaskou.
Takovy pfistup vyrazné pomUze pfi
psani motiva¢niho dopisu a pfi vybéru
vhodného direktoratu, ve kterém je staz
Zadana. Urcité bych neopomnél procvicit
si konverzaci v jazyce, ve kterém budou
pfipadni uchazeci pracovat. Dale bych
rozhodné doporudil vsem, ktefi zvaZuji
ptihlasit se na staZz do Rady Evropy, aby
nevahali. Zavérem bych rovnéz rad ocito-
val radu, kterou jsme jako staZisté dosta-
li u ptilezitosti naseho nastupu. "Work
hard. Have fun. Be fearless."
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Dim zahranicni
spoluprace (DZS)

DZS SE ZAMERUJE NA OBLASTI:

ViCE INFORMACI O CINNOSTECH DZS NALEZNETE NA:
www.dzs.cz

www.naerasmusplus.cz
www.facebook.com/dumzahranicnispoluprace
www.facebook.com/erasmusplusCR/

Eurodesk

36 evropskych zemi Mate-li zajem v zahraniéi
................................. . Studcvat, Pracovat nebo
Eurodesk je informaéni se stat dobrovolnikem,

sit, ktera phisobi ve nevahejte nas kontaktovat,
36 evropskych zemich. pomiiZeme vam najit
Umoznuje mladym lidem informace a moznosti

a pracovniklim s mladezi snadny pFesné pro vas.
a rychly pfistup k informacim
tykajicich se studia, prace

v zahranici, cestovani nebo
dobrovolnictvi.

KDE NASE INFORMACE NAJDETE:

Ceska internetova stranka Eurodesku:
www.eurodesk.cz

Evropsky portal pro mladez:
europa.eu/youth/cz_cs

Tistény bulletin Mozaika:

distribuovan zdarma po celé CR, objednejte si jej na
www.eurodesk.cz/bulletin-mozaika
Facebook:
www.facebook.com/mladezvakei
Instagram:

@eurodesk_cz

Vase dotazy radi zodpovime e-mailem, telefonicky i osobné:
EURODESK

Diim zahraniéni spoluprace

Na Pof¥iéi 1035/4, 110 00 Praha1

E-mail: info@eurodesk.cz
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Zazij svét!
Vydava: Dim zahrani¢ni spoluprace, 2017

Autofi ¢lankd: Jan Ciupa, Veronika Cerni¢kova, Tereza Dibonova, Lucie Dobedova,
Michaela Dvorackova, Dana Josefiova, Roman Klepetko, Petr Kola¥, Petr Kolatik,
Dominik Korsala, Katefina MareSova, Petr Martinec, Jiti Matousek, Tadeas Mertlik,
Jan Naplava, Daniela Richterova, Ondrej Suchanek, Jitka Solinova, Jifi Svorc
Fotografie pouzité v této publikaci jsou z archivi autor(l jednotlivych ¢lankd.
Informace byly cerpany ze zdrojl uvedenych v publikaci.

Graficky design: Hedvika Clupna
Tisk: AFBKK a. s.
Naklad: 1000 ks

Za obsah sdéleni odpovida vyluéné autor. Sdéleni nereprezentuje nazory
Evropské komise a Evropska komise neodpovida za pouZziti informaci, jez
jsou jeho obsahem. Spolufinancovano z programu Evropské unie Erasmus+
a z Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy.

Publikace je v elektronické podobé ke stazeni na www.eurodesk.cz/publikace.
Copyright © D&m zahrani¢ni spoluprace, ptispévkova organizace Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy.

ISBN: 978-80-88153-50-4




<

www.dzs.cz
www.naerasmusplus.cz

COS DZS I\K%r -Erasmus+ eurodesk



http://twitter.com/dzs_cz

